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APRESENTACAO

A 2° Jornada Cedigma ocorreu nos dias 12, 13 e 14 de setembro de 2024, reunindo
profissionais, académicos e interessados na tematica da saude mental. Este evento on-line
teve como objetivo promover discussdes reflexivas acerca de temas pertinentes a satude
menttal e cuidados com a saude, abordando suas nuances e impactos em diferentes
contextos, com a intengao de contribuir para a compreensiao e o manejo dessa experiéncia
tao singular.

Destinado a profissionais da saude, estudantes e pesquisadores, a jornada proporcionou
um espago enriquecedor para o compartilhamento de conhecimentos e praticas. As
palestras e o bate-papo abordaram temas atuais e relevantes, permitindo que os
participantes ampliassem suas perspectivas sobre o saude mental e cuidados e suas
implicagdes sociais e emocionais. O evento contou com uma participagdo significativa,
evidenciando o interesse crescente por essa tematica.

As transmissoes foram realizadas pelo canal do YouTube do Cedigma, garantindo
acessibilidade e interag@o entre os participantes. Os anais desta jornada reuni os principais
resumos e discussdes que ocorreram, servindo como um registro das reflexdes
compartilhadas e como um recurso valioso para futuros estudos e eventos na area da
satde mental.

Atenciosamente,

Coordenagao Cedigma




SUMARIO

AGITACAO SUICIDA: PREVENCAO POR PARTE DOS PROFISSIONAIS DA SAUDE
MENTAL

CARIE DENTARIA E SITUACAO DE HIGIENE BUCAL DE PESSOAS
CEGAS

CUIDADOS EM TEMPOS DE HOME OFFICE

IMPACTO DA MUSICA NA REDUCAO DA ANSIEDADE EM PACIENTES
HOSPITALIZADOS

MPACTO DAS REDES SOCIAIS NA PERCEPCAO E COMPORTAMENTO
ALIMENTAR

IMPACTO PSICOLOGICO DO DIAGNOSTICO DE CANCER NA FAMILIA DO
PACIENTE

PERCEPCOES DA MORTE NO CONTEXTO HOSPITALAR: O ENFRENTAMENTO DE
PERDAS DE PACIENTES E A ARTE DE LEVAR MAS NOTICIAS AOS FAMILIARES

TANATOLOGIA: UMA BREVE INTRODUCAO SOBRE A MORTE E O MORRER

FATORES DE RISCO PARA DESENVOLVIMENTO DE TRANSTORNOS ALIMENTARES
EM ADOLESCENTES,




d' 10.5281/zen0d0.13801215

Jornada%.?f 12, 13 e 14 de
Cedigma Setembro de 2024

AGITACAO SUICIDA: PREVENGCAO POR PARTE DOS PROFISSIONAIS DA
SAUDE MENTAL

Roseli Barbosa Nunes; Ana Beatriz Ferreira de Castro
Faculdade Anisio Teixeira, Universidade Paulista (UNIP),
roseli.nunes@ebserh.gov.br

Introducao: A agitacdo suicida é um estado de extrema inquietacdo fisica e
emocional, em que o individuo apresenta comportamento impulsivo e, muitas
vezes, desesperado, com alto risco de tentativa de suicidio. Esse quadro é
caracterizado por uma mistura de sofrimento intenso, sensacdo de
impoténcia e falta de esperanca, o que pode culminar em decisdes tragicas e
irreversiveis. Profissionais da saude mental, como psicélogos, psiquiatras e
terapeutas, desempenham um papel fundamental na identificacdo precoce e
na intervencao em casos de agitacdo suicida, sendo fundamentais para salvar
vidas e oferecer o suporte necessario a quem passa por essa situacao critica.
Objetivo: Destacar a importancia do papel dos profissionais de saude
mental na prevencdo da agitacdo suicida. Metodologia: O estudo trata-se de
uma revisdo bibliografica qualitativa das literaturas, estudos e pesquisas
referentes ao Comportamentos ou idea¢des suicidas, entre os anos 2017 a
2022. Utilizamos os descritores (Comportamento suicida, Agitacdo suicida,
Suicidio, Prevencido ao suicidio), nas bases de dados Google académico,
SciELO, selecionando artigos relevantes e relatorios oficiais que tivessem
ligacdo com o tema, uma vez que as partes que nao tivessem conexdo fossem
descartadas, ao todo foram extraidos 20 artigos, utilizando-se apenas 05
artigos. Resultados e Discussoes: A implementacdo de planos de seguranca
individualizados ajuda a criar um caminho claro para a gestao da crise e para
o acompanhamento do paciente. Tais planos geralmente incluem estratégias
especificas para lidar com pensamentos suicidas e passos a serem seguidos
em momentos de crise, o que proporciona uma sensacdo de controle e
seguranca para o paciente. Além disso, a importancia da colaboracdo com
redes de apoio, como familiares e amigos, foi claramente evidenciada. O
envolvimento dessas redes pode oferecer suporte adicional e reduzir o
isolamento, o que é crucial para a recuperacdo do paciente. Em suma, para
que a prevencao da agitacdo suicida seja efetiva, é necessario um esforco
coletivo que combine habilidades de intervencao técnica, suporte continuo e
um sistema de apoio robusto.
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O desenvolvimento continuo de protocolos e a promocido de um ambiente de
trabalho que valorize a saude mental dos profissionais sdo componentes
chave para melhorar a eficdcia na prevencdo e intervencdo em crises
suicidas. Consideracdes Finais: A agitacdo suicida requer atencédo e resposta
imediata dos profissionais de salde mental. A prevencao eficaz envolve a
criacdo de um ambiente de acolhimento, a identificacdo rapida de sinais de
alerta e o desenvolvimento de estratégias de intervencao individualizadas.
Investir na capacitacdo continua desses profissionais é crucial para que
possam reconhecer a urgéncia desses quadros e intervir de forma
apropriada.0 Além disso, é importante promover um suporte emocional
constante e o fortalecimento de redes de apoio para que o individuo em
crise possa se sentir seguro e acompanhado em sua jornada de recuperacao.
A prevencao ao suicidio ndo é apenas uma responsabilidade técnica, mas um
compromisso humano com a vida e a dignidade daqueles que enfrentam
momentos de extrema vulnerabilidade.

Palavras-chave: Comportamento suicida; Prevencdo, Saude; Apoio; Suporte.
Area Tematica: Saude Publica
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CARIE DENTARIA E SITUACAO DE HIGIENE BUCAL DE PESSOAS CEGAS
Esther Raab Silva Corréa; Rudyan Victor Macédo Barbosao

Centro Universitario uniFacema/Caxias-Ma , Centro Universitario uniFacema/Caxias-Ma,
estherraabO@gmail.com

Introducdo: A carie dentaria é uma das doencas bucais mais comuns em todo
o mundo, afetando significativamente a qualidade de vida das pessoas. Entre
os grupos vulneraveis a carie, as pessoas com deficiéncia visual enfrentam
desafios Unicos relacionados a higiene bucal. A auséncia da visao dificulta a
percepcao direta de residuos alimentares e placas bacterianas, tornando a
higiene oral mais complexa. Além disso, a falta de acesso a informacgdes
adaptadas sobre salde bucal e o uso inadequado de ferramentas de higiene
aumentam o risco de doencas bucais nesse grupo. Objetivo: Analisar a
prevaléncia de carie dentaria em pessoas cegas e compreender os desafios
que elas enfrentam na manutencédo da higiene bucal. Metodologia: O estudo
trata-se de uma revisao bibliografica qualitativa das literaturas, estudos e
pesquisas referentes ao uso da musica como instrumento terapéutico em
hospitais, entre os anos 2018 a 2024. Utilizamos os descritores
(Musicoterapia, Terapia alternativa na ansiedade, Hospitalizacdo e musica),
nas bases de dados Google académico, SciELO, selecionando artigos
relevantes e relatérios oficiais que tivessem ligagdo com o tema, uma vez
que as partes que ndo tivessem conexao fossem descartadas, ao todo foram
extraidos 30 artigos, utilizando-se apenas 06 artigos. Resultados e
Discussao: A carie dentaria é um problema de salde bucal que afeta pessoas
de todas as idades, mas individuos com deficiéncia visual enfrentam desafios
Unicos para manter uma higiene bucal adequada. A auséncia da visao
dificulta a percepcao de residuos alimentares e da placa bacteriana, tornando
a escovacao e o uso do fio dental tarefas mais complexas. Além disso, a falta
de materiais educativos acessiveis, como guias em braile ou recursos
auditivos, limita o acesso a informacdes sobre cuidados bucais, o que
aumenta o risco de desenvolvimento de caries. Esses fatores destacam a
importancia de uma abordagem inclusiva para promover a saude bucal em
pessoas cegas. Para melhorar a qualidade de vida dessa populacdo, é
fundamental que os profissionais de saude bucal desenvolvam estratégias
adaptadas, como ferramentas com marcas tateis e instrucées personalizadas.
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Programas educativos voltados para pessoas cegas podem capacitar essa
populacdo a adotar praticas eficazes de higiene, além de garantir que os
cuidados preventivos sejam acessiveis e respeitem suas necessidades. A
inclusdo dessas medidas ndo sé contribui para a prevencao de caries, mas
também para uma maior autonomia e bem-estar das pessoas com deficiéncia
visual. Consideracdes Finais: E essencial que sejam desenvolvidas e
implementadas estratégias educativas e preventivas mais inclusivas, que
levem em consideracdo as necessidades especificas desse publico. A
adaptacdo de materiais de orientacdo e de ferramentas de higiene bucal,
aliada ao acesso facilitado a servicos odontolégicos, pode melhorar
significativamente a saude bucal de pessoas com deficiéncia visual. Politicas
publicas voltadas a inclusdo no cuidado odontolégico sdo fundamentais para
promover a equidade e o bem-estar dessa populacéo.

Palavras-chave: Carie; Prevencéao; Higiene; Saide; Odontologia.
Area Tematica: Satde Publica

REFERENCIAS
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CUIDADOS EM TEMPOS DE HOME OFFICE

Jodo Mario Lima de S&; Joelina da Silva Miranda ; Luis Henrique da Silva Costa
Faculdade Pitdgoras de Sao Luis, Faculdade Pitdgoras de Sao Luis, Faculdade Pitadgoras de
Séo Luis

joaomariolima@cedigma.com.br

Introducdao: O home office, ou trabalho remoto, tornou-se uma realidade
comum para muitos profissionais em todo o mundo, especialmente apés a
pandemia de COVID-19. Embora ofereca uma série de vantagens, como
flexibilidade e eliminacdo do tempo de deslocamento, o trabalho remoto
também apresenta desafios Unicos para a salde e o bem-estar dos
trabalhadores. A mudanca abrupta para o home office trouxe a tona
questbes significativas sobre como cuidar de si mesmo e manter um
equilibrio saudavel entre vida pessoal e profissional. Objetivo: Analisar as
praticas de cuidados necessarios para promover o bem-estar fisico e mental
durante o trabalho remoto. Metodologia: O estudo trata-se de uma revisao
bibliografica qualitativa das literaturas, estudos e pesquisas referentes ao
comportamento no contexto home office, entre os anos 2018 a 2024.
Utilizamos os descritores (Trabalho remoto, Saiude mental do trabalhador,
Atividades Home office), nas bases de dados Google académico, SciELO,
selecionando artigos relevantes e relatdrios oficiais que tivessem ligacao
com o tema, uma vez que as partes que nao tivessem conexdo fossem
descartadas, ao todo foram extraidos 20 artigos, utilizando-se apenas 05
artigos. Resultados e Discussées: Os profissionais em home office enfrentam
desafios significativos relacionados ao equilibrio entre vida profissional e
pessoal, saude fisica e mental. As principais dificuldades incluem a sensacao
de isolamento social, a dificuldade em estabelecer limites claros entre o
trabalho e a vida pessoal, e 0 aumento do estresse e da ansiedade. A falta de
estrutura fisica adequada no ambiente doméstico pode levar a problemas
posturais e dores musculares. Além disso, a dificuldade em separar o tempo
de trabalho do tempo pessoal pode resultar em jornadas de trabalho mais
longas e um aumento na sensacdo de burnout. Profissionais que
implementam estratégias de autocuidado, como a criacdo de uma rotina fixa,
a realizacdo de pausas regulares e a pratica de atividades fisicas, relatam
uma melhor gestdo do estresse e um maior bem-estar. A comunicacao aberta
com colegas e gestores também pode ser destacada como uma pratica
essencial para manter a conexdo social e o suporte emocional.
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Consideragdes Finais: O home office representa uma mudanca significativa
na forma como trabalhamos e, para que essa modalidade seja benéfica para
os trabalhadores, é importante adotar praticas de autocuidado e gestdo do
estresse. Estabelecer uma rotina estruturada, criar um ambiente de trabalho
ergonémico e manter uma comunicacdo eficaz sdo passos importantes para
melhorar a qualidade de vida dos profissionais que trabalham remotamente.
Além disso, é fundamental que as organiza¢cdes oferecam suporte aos seus
funciondrios, promovendo politicas que incentivem o equilibrio entre vida
profissional e pessoal e proporcionando recursos para a gestdo do estresse.
A medida que o home office continua a ser uma parte significativa do
panorama laboral, a atencdo aos cuidados com a salde e o bem-estar dos
trabalhadores deve ser uma prioridade para garantir um ambiente de
trabalho saudavel e produtivo.

Palavras-chave: Saude, Bem-estar, Trabalho, Mudancas, Rotina
Area Temaitica: Satide Mental

REFERENCIAS
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IMPACTO DA MUSICA NA REDUGAO DA ANSIEDADE EM PACIENTES HOSPITALIZADOS
Adalto Ferreira Guedes; Pablo de Jesus Oliveira; Ana Clara de Oliveira Silva

Uniredentor AFYA, Universidade Estadual de Roraima (UERR), Universidade Federal do
Rio Grande do Norte - Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi (FACISA/UFRN,

adalto@live.com

Introducdao: A hospitalizacdo é um processo que, muitas vezes, gera
ansiedade e desconforto nos pacientes, seja por conta do ambiente
desconhecido, seja pelas incertezas relacionadas ao tratamento. Em busca de
intervencdes complementares que possam contribuir para a reducdo desse
impacto emocional, a musica vem ganhando destague como uma pratica
terapéutica nao invasiva. Diversos estudos tém apontado que a musica pode
atuar como um poderoso agente calmante, capaz de melhorar o bem-estar
emocional dos pacientes, aliviando sentimentos de medo, estresse e
ansiedade. Objetivo: investigar o impacto da musica na reducido da
ansiedade em pacientes hospitalizados. Metodologia: O estudo trata-se de
uma revisdo bibliografica qualitativa das literaturas, estudos e pesquisas
referentes ao uso da musica como instrumento terapéutico em hospitais,
entre os anos 2017 a 2024. Utilizamos os descritores (Musicoterapia,
Terapia alternativa na ansiedade, Hospitalizacdo e musica), nas bases de
dados Google académico, SciELO, selecionando artigos relevantes e
relatérios oficiais que tivessem ligacdo com o tema, uma vez que as partes
que nao tivessem conexao fossem descartadas, ao todo foram extraidos 30
artigos, utilizando-se apenas 10 artigos. Resultados e Discussées: A musica
proporciona um ambiente mais acolhedor, ajudando a criar uma sensacao de
conforto e distracdo das preocupagdes associadas ao tratamento. Além
disso, como a reducdo da pressdo arterial e da frequéncia cardiaca,
reforcaram a hipotese de que a musica pode induzir um estado de
relaxamento. Contudo, é importante ressaltar que a resposta a musica é
subjetiva e pode variar de acordo com as preferéncias pessoais e o contexto
de cada paciente. A escolha do estilo musical adequado é um fator critico
para o sucesso da intervencdo, jdA que nem todos os géneros causam o
mesmo efeito de relaxamento. Consideracées Finais: A musica demonstra
ser uma ferramenta eficaz e acessivel para a reducdo da ansiedade em
pacientes hospitalizados. Seus beneficios vdao além de simples distracao,
proporcionando alivio emocional e promovendo um ambiente mais
humanizado dentro do hospital. No entanto, para maximizar os resultados, é
fundamental considerar as preferéncias individuais dos pacientes e integrar
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a musica de maneira planejada e personalizada. Como conclusido, a
implementacdo da musicoterapia em ambientes hospitalares pode contribuir
significativamente para o bem-estar dos pacientes, sendo uma estratégia
simples, de baixo custo e com alto potencial de impacto na saide emocional.

Palavras-chave: Musicoterapia; Ansiedade; Hospitalizacdo; Terapéutica;
Acompanhamento.

Area Tematica: Satde Coletiva
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IMPACTO DAS REDES SOCIAIS NA PERCEPCAO E COMPORTAMENTO ALIMENTAR
Joelma Rodrigues da Silva Costa; Luis Henrique da Silva Costa

Instituto de Ensino Superior Fransciscano - IESF, Faculdade Anhanguera,

johsilvarodrigues@outlook.com

Introducdo: As redes sociais se tornaram uma parte integral da vida
moderna, moldando a forma como nos comunicamos, consumimos
informacdo e até mesmo como percebemos a n6s mesmos e aos outros. No
campo da alimentacdo, a influéncia das redes sociais tem se mostrado
especialmente significativa. Plataformas como Instagram, Facebook e TikTok
ndo apenas divulgam novas tendéncias alimentares, mas também moldam
nossas percepcdes sobre o que é considerado saudavel ou desejavel.
Objetivo: Analisar como o uso das redes sociais impacta a percepcéao
individual sobre a alimentacdo e os comportamentos alimentares.
Metodologia: O estudo trata-se de uma revisdo bibliografica qualitativa das
literaturas, estudos e pesquisas referentes ao comportamento alimentar das
pessoas diantes das redes sociais, entre os anos 2018 a 2023. Utilizamos os
descritores (Midias sociais e suas influencias, Nutricdo comportamento
alimentar, Redes sociais), nas bases de dados Google académico, SciELO,
selecionando artigos relevantes e relatérios oficiais que tivessem ligacao
com o tema, uma vez que as partes que nao tivessem conexdo fossem
descartadas, ao todo foram extraidos 20 artigos, utilizando-se apenas 05
artigos. Resultados e Discussdes: A exposicdo a conteldos relacionados a
alimentos nas redes sociais tem um impacto significativo nas escolhas
alimentares dos participantes. Além disso, muitos pessoas expressaram
preocupacdes com a aparéncia corporal devido as comparagdes feitas com os
padrées promovidos nas redes sociais, o que pode levar a praticas
alimentares restritivas ou mudancas nas dietas. Por outro lado, as redes
sociais podem ter um impacto positivo, ao promover tendéncias de
alimentacdo saudavel e incentivar a adocido de habitos alimentares mais
equilibrados. Contudo, a pressido para se conformar com padrdes de beleza
ou dietas da moda muitas vezes contribui para a ansiedade e a insatisfacao
corporal. Existe a necessidade de um consumo mais consciente e critico das
informacoes alimentares compartilhadas online. Consideracées Finais: O
impacto das redes sociais na percepcdo e nos comportamentos alimentares é
profundo. Enquanto essas plataformas oferecem oportunidades para
promover habitos saudaveis e compartilhar conhecimentos,também podem
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exacerbar preocupacdées com a aparéncia e fomentar comportamentos
alimentares prejudiciais. E importante que os usuarios desenvolvam uma
abordagem critica e informada em relacdo ao conteido que consomem, e que
sejam oferecidos recursos educativos que ajudem a equilibrar as influéncias
digitais com praticas alimentares saudaveis e realistas. Promover uma maior
conscientizacdo sobre o impacto das redes sociais pode contribuir para uma
abordagem mais equilibrada e saudavel em relacdo a alimentacao e a saude
mental.

Palavras-chave: Alimentacdo; Comportamentos; Saudavél; Dieta; Redes
Sociais.

Area Tematica: Nutricio Comportamental
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Introducao: Receber um diagnéstico de cancer é um evento devastador ndo
apenas para o paciente, mas também para sua familia. O cancer é uma
doenca que altera profundamente a dindmica familiar, trazendo a tona
medos, ansiedades e mudancas significativas no cotidiano. A noticia do
diagnostico pode desencadear uma série de reacdes emocionais, desde o
choque inicial até a sensacdo prolongada de incerteza sobre o futuro.
Objetivo: Analisar como o diagnostico de cancer afeta psicologicamente os
membros da familia do paciente. Buscamos compreender as reacdes
emocionais mais comuns, os efeitos sobre a dindmica familiar e as.
Metodologia: O estudo trata-se de uma revisao bibliografica qualitativa das
literaturas, estudos e pesquisas referentes ao impacto psicolégico que o
diagnostico do cancer pode trazer aos familiares, entre os anos 2019 a 2024.
Utilizamos os descritores (Cancer, Tratamento do céancer, Impactos
psicoldgicos que o diagndstico traz), nas bases de dados Google académico,
SciELO, selecionando artigos relevantes e relatérios oficiais que tivessem
ligacdo com o tema, uma vez que as partes que nado tivessem conexao fossem
descartadas, ao todo foram extraidos 20 artigos, utilizando-se apenas 05
artigos. Resultados e Discussdes: O diagndstico de cancer provoca uma
ampla gama de reacdes emocionais na familia, incluindo choque, tristeza,
medo e raiva. Muitos membros da familia enfrentam dificuldades em lidar
com o estigma associado ao cincer e com a pressiao de assumir novas
responsabilidades, como cuidados praticos e financeiros. Embora as familias
frequentemente se unam em resposta ao diagndstico, a carga emocional
pode levar a conflitos internos e ao esgotamento dos cuidadores. Além disso,
as estratégias de enfrentamento variam amplamente, desde buscar apoio
psicolégico profissional até o fortalecimento dos lagos familiares e a busca
por redes de suporte comunitario. Diante desses fatores existe a
necessidade urgente de programas de apoio psicolégico que incluam os
familiares no processo de cuidado, ajudando-os a enfrentar o estresse e a
encontrar maneiras de se adaptar as novas realidades impostas pela doenca.
Consideragées Finais: O impacto psicoléogico do diagndstico de cancer na
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familia do paciente é profundo e multifacetado, afetando tanto o bem-estar
emocional quanto a dinadmica familiar. E fundamental que os servicos de
saude incluam suporte psicolégico direcionado ndo apenas ao paciente, mas
também aos membros da familia, para ajudar a lidar com as emocgdes intensas
e as mudancas que acompanham a doenca. A criacdo de programas de apoio
que abordem as necessidades especificas das familias pode melhorar
significativamente a qualidade de vida e a capacidade de enfrentamento
durante o tratamento. Reconhecer e validar o sofrimento emocional dos
familiares € um passo importante para oferecer um cuidado mais humanizado
e compassivo.

Palavras-chave: Tratamento; Cancer; Acolhimento; Dor; Mudancas.
Area Tematica: Saude Pablica
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Introducao: A morte é um aspecto inevitavel da vida, mas sua experiéncia no
contexto hospitalar é frequentemente marcada por complexidade e emocao
intensas. Para os profissionais de salide, comunicar a morte de um paciente e
lidar com o luto dos familiares é um desafio profundo e delicado. O modo
como essas noticias sdo transmitidas pode ter um impacto significativo na
forma como os familiares processam a perda e lidam com o luto. Este texto
busca explorar as percepcdes da morte dentro do ambiente hospitalar e o
impacto das praticas de comunicacdo de mas noticias sobre os familiares dos
pacientes. Objetivo: Analisar as percepcoes dos profissionais de saude sobre
a morte no contexto hospitalar e analisar como a comunicacido de mas
noticias influencia o enfrentamento da perda pelos familiares dos pacientes.
Metodologia: O estudo trata-se de uma revisdo bibliografica qualitativa das
literaturas, estudos e pesquisas referentes a maneira como as equipes que
trabalham em hospitais lidam com o processo do morrer, entre os anos 2018
a 2024. Utilizamos os descritores (Tanatologia, Morte e Morrer, Morte no
hospital, Reflexdes sobre perdas), nas bases de dados Google académico,
SciELO, selecionando artigos relevantes e relatérios oficiais que tivessem
ligacdo com o tema, uma vez que as partes que nao tivessem conexdo fossem
descartadas, ao todo foram extraidos 50 artigos, utilizando-se apenas 06
artigos. Resultados e Discussdes: A comunicacdo da morte aos familiares é
uma das tarefas mais desafiadoras enfrentadas pelos profissionais de salde,
para muitos profissionais, o impacto emocional e a dificuldade de transmitir
noticias de maneira adequada podem gerar sentimentos de angustia e
ansiedade. As melhores praticas identificadas incluem a criacdo de um
ambiente de conversa privada e acolhedora, o uso de uma linguagem clara e
compassiva, e a oferta de suporte emocional continuo. Os profissionais que
seguem tal praticas encontram uma maior satisfacio com o atendimento
prestado e um impacto positivo na forma como os familiares lidam com a
noticia. Quando a comunicacao é feita de forma cuidadosa e empatica, os
familiares tém mais chances de aceitar a perda e encontrar um caminho para
o luto. A presenca de um profissional treinado para fornecer suporte
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psicolégico e emocional, além da comunicacdo de mas noticias, é
considerada fundamental para ajudar os familiares a atravessar esse
momento dificil. Consideragdes Finais: O enfrentamento da morte e a
comunicacdo de mas noticias sdo aspectos essenciais do cuidado no contexto
hospitalar que requerem uma abordagem sensivel e bem estruturada. As
praticas de comunicacdo desempenham um papel fundamental na forma
como os familiares processam a perda e lidam com o luto. A formacao
continua dos profissionais de saide em técnicas de comunicagdo empatica e
o desenvolvimento de estratégias de suporte ao luto sdo essenciais para
melhorar a qualidade do atendimento e ajudar os familiares a encontrar
conforto e paz durante um periodo de grande dor. Ao priorizar a
humanizacdo na comunicacdo de noticias dificeis e oferecer um suporte
emocional adequado, os profissionais de saude podem contribuir
significativamente para o bem-estar dos familiares e proporcionar um
fechamento mais saudavel e respeitoso apds a perda de um ente querido.

Palavras-chave: Morte, Perdas, Mas noticias, Hospital, Profissionais.
Area Tematica: Psicologia hospitalar
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Introducdo: A morte é a Unica certeza que temos na vida, no entanto,
continua sendo um tema cercado por tabus, medos e incompreensdes. A
tanatologia, o estudo da morte e do morrer, surge como uma area de
conhecimento que busca compreender os aspectos bioldgicos, psicolégicos,
sociais e culturais que envolvem o fim da vida. Mais do que apenas uma
reflexdo sobre o momento da morte, a tanatologia investiga os processos de
luto, o impacto da perda nas familias e a maneira como diferentes culturas e
sociedades lidam com esse evento universal. Objetivo: Proporcionar uma
visdo geral sobre a tanatologia e sua importancia no contexto atual, tanto
para profissionais da saude quanto para o publico em geral. Metodologia: O
estudo trata-se de uma revisdo bibliografica qualitativa das literaturas,
estudos e pesquisas referentes ao estudo sobre a morte e o morrer, entre os
anos 2019 a 2024. Utilizamos os descritores (Tanatologia, Morte e Morrer,
Tabus sobre a morte, Filosofia sobre a morte), nas bases de dados Google
académico, SciELO, selecionando artigos relevantes e relatdrios oficiais que
tivessem ligacdo com o tema, uma vez que as partes que ndo tivessem
conexao fossem descartadas, ao todo foram extraidos 40 artigos, utilizando-
se apenas 08 artigos. Resultados e Discussdes: A tanatologia desempenha
um papel importante na compreensao e humanizacido do processo de morrer.
Estudiosos da area apontam que a aceitacdo da morte como parte do ciclo da
vida pode aliviar sofrimentos emocionais e psicolégicos, tanto para o
paciente quanto para seus familiares. A abordagem tanatolégica promove
uma comunicacdo mais aberta entre pacientes terminais, suas familias e os
profissionais de salde, o que facilita a tomada de decisées sobre cuidados no
fim da vida e promove uma despedida mais digna e menos traumatica. A
tanatologia também desafia a visao tradicional da morte como um fracasso
médico, enfatizando o cuidado integral, que inclui o alivio da dor fisica e
emocional. Os cuidados paliativos, embasados nas ideias tanatoldgicas, tém
se mostrado uma ferramenta eficaz na melhoria da qualidade de vida dos
pacientes e na preparacdo emocional de suas familias para o luto. No
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entanto, a necessidade de maior capacitacdo e sensibilidade dos
profissionais de saude em relacdo ao tema, para que possam oferecer um
suporte emocional adequado. Consideracdes Finais: A tanatologia é uma
area de conhecimento que oferece um novo olhar sobre a morte,
promovendo uma compreensdo mais ampla e humana desse processo
inevitdvel. Ao aceitar a morte como parte da vida, é possivel aliviar o
sofrimento e oferecer um cuidado mais compassivo e digno as pessoas que
estdo enfrentando o fim de suas jornadas. Investir em uma educacdo mais
profunda sobre a tanatologia, tanto para profissionais de saude quanto para
a sociedade em geral, pode transformar a maneira como lidamos com o
morrer, o luto e a perda. Dessa forma, podemos construir uma cultura que
valorize ndo apenas a vida, mas também a preparacdo para um fim tranquilo
e respeitoso.

Palavras-chave: Tanatologia; Morte; Ciclo; Tabus; Medos.

Area Tematica: Saude Pablica
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RESUMO: O objetivo foi conhecer sobre os fatores de risco que propiciam o
desenvolvimento de transtornos alimentares (TAs) em adolescentes entre 11
e 19 anos. O método adotado foi a revisdo bibliografica, com selecdo de 16
artigos e aprovacao e utilizacdo de 4 destes. Os resultados da revisao foram,
a priori, um contexto histérico que revela a alteracdo de acordo com a
cultura de cada época, sobre o que é considerado um corpo dito como
“ideal”. O TA (transtorno alimentar), segundo o DSM-5, descreve que a
insercdo alterada da alimentacdo traz prejuizos para o individuo tanto
fisicamente quanto mentalmente. Foram mencionados fatores referentes ao
humor e autoestima, como também, fatores como ansiedade e depressdo que
antecedem o desenvolvimento de um TA. A salde nao se resume apenas a
alimentacao, existe uma série de fatores que contribuem para a qualidade de
vida do individuo, mas a midia tem feito um movimento de filtragem
selecionando a alimentacdo como fator principal. Foi relatado sobre a midia
que também possui um papel relevante para a construcdo de uma
representacio social de “corpo perfeito”, no qual se refere ao corpo magro e
sem gorduras, isso tem causado prejuizos psicolégicos e fisicos
principalmente em jovens, que é a faixa etdria que mais consome
informacdes midiaticas a esse respeito, mas torna-se necessario falar de
salde, qualidade de vida e bem-estar sem tal representacdo social,
estimulando uma desconstrucao social sobre corpos e como cuidar da saude.
Como também, salientar a importancia da construcdo de pesquisas sobre o
referido conteldo para ajudar na prevencdo e tratamento de transtornos
alimentares.

Palavras-chave: Transtornos alimentares; Fatores de risco; Adolescentes.

Area Tematica: Saude mental.
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1 INTRODUGAO

E importante destacar que o comportamento alimentar é reflexo de uma
cultura que influencia a sociedade como um todo desde o seu surgimento. A
exemplo disto, no séc. Xlll as conhecidas “Santas Anoréxicas” — mulheres
que adotavam a pratica do jejum — eram muito bem vistas pela sociedade
por este ato as deixarem mais “proximas de Deus”. Por outro lado, no século
XIX a cultura fez variar de corpos anoréxicos para robustos e arredondados
como sinénimo de poder. J4 nos anos 60, o corpo feminino volta a ser visto
como ideal aquele associado a manequins magros e sem gordura. (SAMUEL,
L. Z.; POLLI, G. M.,2020)

Tais fendmenos exemplificam o quanto a nocado de corpo é alterada de
acordo com a época e de maneira efémera. Isso é um fator que acaba
prejudicando os habitos alimentares e, consequentemente, a salide mental
de quem deseja acompanha-los. Homens e mulheres, entre eles
adolescentes, fazem uso de estratégias que muitas vezes beiram o prejuizo
para se sentirem socialmente bem com seus corpos, o que pode ocasionar
questbes para a saude fisica e mental, além de ser um fator de risco para
desenvolver transtornos.

Sobre isso, de acordo com a Associacdo Americana de Psiquiatria (2022), o
DSM-5-TR (Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais)
enfatiza as caracteristicas dos chamados Transtornos Alimentares (TAs):

sdo caracterizados por uma perturbacdo persistente na alimentagdo ou no
comportamento relacionado a alimentacdo que resulta no consumo ou na
absorcdo alterada de alimentos e que compromete significativamente a
saude fisica ou o funcionamento psicossocial.

Assim, devido ao fato dos adolescentes serem um publico frequentemente
afetado pelos transtornos alimentares, o resumo enfoca em estudos
relacionados a patologia neste publico.

2 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao da literatura por meio das plataformas do Scielo e
do Pubmed. Foram definidos como critérios o periodo de no maximo dez
anos de publicacdo dos trabalhos, com método de revisdo sistematica da
literatura e meta-analises, populacdo de adolescentes entre 11 e 19 anos e
com algum tipo de transtorno alimentar. As palavras-chaves usadas foram
“transtornos alimentares”, “fatores de risco”, “comportamentos de risco”,
“adolescentes”, “eating disorders”, “adolescents” e “risk factors”. Inicialmente
foram selecionados 16 artigos, os quais 12 foram lidos e reprovados por nao
se encaixarem nos critérios de inclusdo e 4 foram lidos, aprovados e
utilizados no presente trabalho.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA

A priori, observou-se que as adolescentes, que normalmente ja enfrentam
problemas de humor negativo e problemas com a autoestima, precisam estar
com sentimentos, como raiva, fadiga e tensao, ja instalados no individuo para
que possam recorrer a tais comportamentos que elevam e propiciam os
transtornos alimentares (FORTES et al., 2016).

Em conjunto a isso, em estudos epidemiolégicos percebe-se que presenca de
sintomas dos transtornos do humor (como depressdo, ansiedade), muitas
vezes antecedem o surgimento dos transtornos alimentares. Principalmente
porque eles alteram o senso de realidade para o negativo, fazendo com que o
individuo encare tudo de uma maneira pessimista. Isso cria uma possivel
associacao de fatores de risco de transtornos de humor com os TAs.

Também, os fatores externos tornam-se um potencializador de um conjunto
de outras causas, como, por exemplo, as relagdes sociais. Estas, que
deveriam dar apoio emocional, muitas vezes acabam gerando maiores
conflitos internos, principalmente quando se refere a uma populagdo onde
grande parte dos individuos tem dependéncia tecnoldgica.

Entretanto, um problema que se mostrou relevante neste trabalho é que as
pesquisas em TAs focam, em grande parte, nas mulheres, especialmente em
adolescentes, em virtude do histérico sociocultural de um ideal magro
associado ao sucesso pessoal das mulheres. Por isso, os dados de pesquisa
podem ser influenciados pelo maior nimero de trabalhos com publico-alvo
de mulheres e baixa quantidade de estudos que voltam-se a homens,
especialmente adolescentes.

Nos ultimos anos, porém, ha um aumento da progressivo da prevaléncia de
TAs em homens. Junto a isso, as pesquisas com amostras de homens estdo
aumentando. Ndo se sabe se o aumento da prevaléncia deve-se ao fato de
que ha um numero crescente de estudos focando no publico do sexo
masculino ou os estudos estdo aumentando devido a o aumento da
prevaléncia. Mas fato é, as pesquisas ndo vém mostrando uma diferenca
substancial entre homens e mulheres na associacdo de fatores socioculturais
e influéncia midiatica com o desenvolvimento dos TAs, por exemplo. Porém
ainda s3o a minoria das pesquisas em transtornos alimentares (VARELA et al.,
2023).

Outro problema, demonstrado por FORTES et al (2016), é que os estudos
realizados no Brasil, foram executados em apenas algumas cidades, cobrindo
uma populacao especifica de adolescentes, ndo abrangendo todo o territério
nacional, o que faz surgir uma dificuldade de ter dados mais complexos sobre
a realidade brasileira.
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Isso vem deixando claro o quanto a etiologia dos TAs ainda é complexa, o
que acende um alerta sobre o quanto a ciéncia realmente compreende sobre
esses transtornos, tanto em homens quanto em mulheres. Faz-se necessario,
entdo, uma maior atencao dos estudos sobre o desenvolvimento, fatores de
risco, tratamento e afins dos transtornos alimentares, especialmente no que
tange as diferencas ou semelhancas de apresentacao dos transtornos em
homens e mulheres.

Além de também ser importante haver uma amostra mais larga da populacao
brasileira, compreendendo melhor como esse transtorno apresenta-se na
populacao geral brasileira.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, foi percebido uma sociedade que coloca parametros que
consideram um corpo “belo” como magro e sem gorduras como se fosse um
corpo saudavel, ja outras variacdes de corpos seriam indesejadas. Pensando
por esse aspecto, foi observado que existe uma representacido social, ou
seja, quando a sociedade constrdéi ideias sobre determinada situacao, isso
vem gerando insegurancas principalmente com o publico jovem.

E possivel estimular habitos saudaveis, sem a propagacdo de um “corpo
perfeito”, seria uma desconstrucdo de uma representacido social que vem
causando sofrimento ao longo dos anos. A estimulacdo de habitos saudaveis
estd além da alimentacdo, é também cuidados com o sono, com a saude
mental e fazer exercicios fisicos. E interessante que seja feito um tratamento
psicolégico e nutricional para as pessoas que possuem algum TAs, pois é
fundamental para a qualidade de vida do individuo.

Também é imprescindivel que sejam feitas maiores pesquisas para se
entender de forma mais aprofundada sobre os TAs, a fim de que a
compreensao sobre esses transtornos aumente, além de ajudar na prevencao
e no tratamento desse tipo de transtorno mental.
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