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INTRODUCAO

A perda de um filho ap6s a gestacdo € uma das
experiéncias mais traumaticas para uma mée. O luto
neonatal é uma dor emocional e culpa extrema
causada pela sensagédo de néo ter sido suficientemente
capaz de manter o filho vivo. E comum que a méae
enlutada se sinta solitaria nesse que é um luto nédo
reconhecido pela sociedade. A negligéncia da
sociedade em relacdo a dor das maes enlutadas
aumenta o impacto do seu sofrimento emocional,
tornando-as mais vulneraveis a um luto mais extenso
e, algumas vezes, patoldgico. Este resumo se propGe
a explorar a vivéncia do luto materno diante da morte
de um bebé, buscando compreender os desafios e
necessidades dessas mulheres durante esse processo.

OBJETIVO

O objetivo deste estudo € analisar a literatura acerca do
luto neonatal, com énfase na dor e no sofrimento
vivenciados pelas mées que perdem um filho apds a
gestacdo, bem como as lacunas de apoio social e
emocional identificadas nesse processo.

METODO

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura,
realizada por meio de busca nas bases de dados
LILACS, MEDLINE e SciELO, utilizando os
descritores: “luto”, “neonatal”, "luto neonatal” e
"sofrimento materno”. Foram selecionados estudos
relevantes publicados nos altimos 5 anos, em portugués
e inglés.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A morte de um bebé ap0s a gestacdo gera um
profundo sofrimento nas maes, que se veem
confrontadas com a perda de um vinculo
intensamente construido durante a gravidez. Esse
luto é marcado por sentimento de culpa, frustracdo
e soliddo, uma vez que a sociedade, muitas vezes,
ndo reconhece a magnitude dessa perda. As maes
relatam a falta de apoio emocional e social
adequados durante o processo, bem como a
dificuldade em encontrar espagos seguros para
expressar sua dor. Além disso, a vivéncia do luto
neonatal pode ter impactos negativos a longo prazo
na salde mental e emocional dessas mulheres
podendo levar ao adoecimento.

CONCLUSAO

Compreender a complexidade do luto neonatal é
essencial para que profissionais de saude e a
sociedade em geral possam oferecer suporte e
acolhimento adequados as méaes que passam por
essa experiéncia traumatica, minimizando os efeitos
deletérios desse processo.
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