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INTRODUCAO

A pandemia do novo coronavirus impactou
significativamente a vivéncia da morte e o processo
de elaboracao do luto, provocando as compreensdes
da comunidade cientifica destes conceitos diante de

um cenario de desastre.

OBJETIVO

O objetivo desta pesquisa foi compreender as
principais tematicas e perspectivas de estudo em
COVID-19 no
especificamente no periodo inicial da pandemia.

relacdo ao luto por Brasil,

METODO

Optou-se pela realizagdo de revisao narrativa
conceitual da literatura das producdes académicas na
area das humanidades que abordem o Iluto em
decorréncia do avanco da COVID-19 em territério
nacional, considerando a necessidade de construcao

coletiva sobre um fendomeno ainda em elaboracao.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Além da retirada de elementos, do abreviamento ou
da supressao de etapas do ritual finebre, a literatura
cientifica aponta outros desafios que podem
repercutir no processo de elaboracdo do luto em
contexto pandémico - como as particularidades na
experiéncia do luto antecipatério e a falta de
comunicacao entre familiares e pacientes.

Outro desafio na elaboracao do luto pelo novo

coronavirus é a ocorréncia de multiplos casos de
contaminacdo e morte de membros de uma mesma
familia em um curto espaco de tempo. Os lutos
sequenciais dificultam o processo de adaptacdo do
sujeito diante da auséncia de diversos vinculos
significativos, considerando o histérico de vida do
enlutado como um possivel fator de risco para o
desenvolvimento do Iuto complicado, além de
fragilizar a rede de apoio do enlutado.

A revisdo da literatura indica que os familiares
enlutados por vitimas da COVID-19 que nao tiveram
oportunidade de se despedir apresentaram uma série
de alteragdes psicolégicas, como quadros depressivos

ou transtorno de estresse pés-traumatico.

CONCLUSAO

A literatura cientifica compila uma série de
estratégias imediatas e de longo prazo para auxiliar
pessoas enlutadas pela morte de familiares pela
COVID-19 a lidarem com a perda. Enquanto as
estratégias imediatas se relacionam ao processo
objetivo de morte e as medidas de facilitacao de
contato com o moribundo, as medidas de longo prazo
visam fornecer auxilio especializado durante a
vivéncia do luto para evitar o surgimento de
complicadores patoldgicos. Além disso, a exploragcao
midiatica continua contribui para um processo de
banalizacao da morte - o fendmeno da morte
escancarada - e para a composi¢cdo de um cenario de

desvalorizacao da dor do outro.
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