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INTRODUCAO

Este resumo descreve a experiéncia do Projeto
ACOLHE-DOR que, desde 2022, oferece suporte
emocional , em um grupo de Whatsapp e em encontros
virtuais, para pais e mées enlutados. Apesar de se
acreditar que o filho partir antes dos pais € uma
inversdo do ciclo vital e que essa inversao leva a um
luto mais intenso, levando esses pais muitas vezes a
perceber a vida sem sentido, Viktor Frankl fundador da
Logoterapia afirma que a vida nunca perde o sentido:
“sobreviver € encontrar sentido na dor” sendo preciso
enfrentar o sofrimento, buscando triunfar sobre ele. O
que ele denomina sentido é um processo subjetivo e
intransferivel, a principal forca motivadora do ser
humano. Por isso, o Projeto ACOLHE-DOR busca
ajudar pessoas a encontrar novos sentidos de vida para
encarar o sofrimento diante de uma tragédia.

OBJETIVO

Assegurar suporte emocional, promover a resiliéncia e
fornecer estratégias para enfrentamento do luto, de
acordo com os preceitos da Logoterapia.

METODO

O trabalho envolve a criagdo de um espaco virtual
seguro e acolhedor, onde os pais podem compartilhar
seus desafios para lidar com a perda de um filho por
suicidio e também, a discussdo de temas especificos

RESULTADOS E DISCUSSOES

Por ser tida como uma morte repleta de estigmas e vista
como violenta, 0s sobreviventes apresentam
dificuldades em compreender o ato de seu filho,
ocorrendo muitas vezes o afastamento das pessoas, 0
isolamento, sentimentos ambivalentes oriundos em
perguntas que nado terdo respostas. Os grupos de apoio
representam recursos fundamentais para a posvencao
uma vez que a legitimizagdo dos sentimentos, o
oferecimento de informagdes, o compartilhamento de
vivéncias, a escuta ativa, o acolhimento ofertados nos
encontros e nas conversas, sdao fundamentais para
melhorar a aceitacio do fato, favorecendo a
(re)construcdo de sentidos para a perda a partir da
conexdo pela dor que ocorre entre os participantes.

CONCLUSAO

Os participantes referem que, se sentem amparados e
encorajados para lidar com sua dor gracas ao trabalho
desenvolvido pelo Projeto ACOLHE-DOR. Assim,
constata-se a importancia de se ampliar a rede de apoio
aos pais, gque muitas vezes se sentem impotentes,
incapazes e abandonados em sua dor, desesperancados
em dar continuidade a sua vida. Deparando-se com um
espaco em que sua dor tem importancia e que lhes
permite encontrar um novo sentido, inicia-se um

lacionad lut icidi t . processo que pode resultar na sua reconstrugdo
relaciona o_s _ao uto por suicidio como o es |gma social, emocional.
a responsabilidade, a culpa e a busca por sentido.
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