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INTRODUCAO

O luto € uma experiéncia singular
que ndo apenas afeta individuos e
familias, mas também pode impactar
proflssmnals que trabalham
diretamente com pessoas enlutadas

OBJETIVO

O presente estudo visa explorar a
maneira como o0 luto afeta os
profissionais que trabalham com
pessoas enlutadas, identificando os
desafios e estratégias de
enfrentamento utilizadas.

METODO

O estudo trata-se de uma revisao
bibliografica qualitativa, ou seja, das
literaturas, analisando estudos e
pesquisas recentes sobre Luto e seus
efeitos na pratica profissional entre
0s anos 2017 a 2023. Utilizamos 0s
descritores (Saude mental dos
enlutados, dinamica do luto,
profissionais enlutados, luto e seus
efeitos), nas bases de dados Google
académico, SciELO, selecionando
artigos relevantes e relatorios oficiais
que tivessem ligacdo com o tema,
uma vez que as partes que nao
tivessem conexao fossem
descartadas, ao todo foram extraidos
40 artigos, utilizando-se apenas 15
artigos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os profissionais que trabalham com
0 luto enfrentam uma série de
desafios emaocionais, incluindo o
impacto da exposicdo a dor e ao
sofrimento dos clientes, o que pode
levar a sintomas de estresse e
burnout. No entanto, também sdo
identificadas nas literaturas diversas
estratéegias de enfrentamento
utilizadas pelos profissionais, como
supervisao clinica, apoio de colegas,
praticas de autocuidado e lazer que
pode contribuir de forma
significativa nesse processo.

CONCLUSAO

Conclui-se necessario investir em
medidas que promovam 0
autocuidado e a resiliéncia dos
profissionais, a fim de garantir a
sustentabilidade e eficacia dos
servicos de suporte ao luto.
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