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APRESENTACAO

O 1° Seminario Cedigma sobre o Luto foi realizado nos dias 17 e 18 de Maio de 2024 na
modalidade on-line. Este evento marcou o inicio de uma série de iniciativas promovidas
pelo Cedigma com o objetivo de abordar questdes relevantes e desafiadoras em diversas
areas da saude mental.

Os objetivos foram promover discussoes reflexivas acerca da tematica sobre o luto,
trazendo temas relevantes e com teor atual, uma vez que o luto manifesta-se de forma
singular.

O Seminario contou com palestras, minicurso e apresentagdo de resumos cientificos. As
palestras foram transmitidas ao vivo por meio do canal do YouTube do Cedigma. Ja o
minicurso foi transmitido pelo aplicativo Zoom

Agradecemos a todos os participantes, palestrantes e colaboradores que contribuiram
para o sucesso deste evento inaugural. Esperamos que as discussdes e aprendizados
compartilhados continuem a inspirar agdes significativas em nossa comunidade e além.

Atenciosamente.
Coordenagdo Cedigma

Equipe Organizadora do Seminario Cedigma sobre o Luto
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POLITICAS DE SAUDE PUBLICAS VOLTADAS PARA O SUPORTE AO LUTO

1 2 3 4
Flavio Henrique Alves ; Luis Henrique da Silva Costa ; Adeildes Bezerra Dos Santos ; Vania de Cassia
Souza da Silva;SGrazielle Maria Coutinho Dias;

! Graduando em Psicologia pela Faculdade Anhanguera, Sao Pa.ulo,2 Psicologo, Pos-graduado em
Tanatologia pela faculdade UNIBF, Pos-graduado em Saude Publica com Enfase na Saude da Familia
pela faculdade UNOPAR, Poés-graduado em Cuidados Paliativos pela faculdade Serra Geral,

3 Graduando em Odontologia pela Faculdade Gamaliel,* Cirugia Dentista,UFPA-Para, *Bacharel em
Enfermagem pela Faculdade Estacio Alagoas

E-mail: flavio.halves@outlook.com

Introducio: O luto ¢ uma experiéncia tnica que pode impactar significativamente a saude
publica, afetando nio apenas os individuos enlutados, mas também suas familias e
comunidades. O reconhecimento da importancia do suporte ao luto na esfera da saude
publica ¢ essencial para promover o bem-estar geral e prevenir complicagdes associadas ao
luto. Objetivo: Analisar a relagdo entre o luto e a satide publica, investigando as politicas,
programas e intervengdes que visam oferecer suporte adequado aos enlutados.
Metodologia: O estudo trata-se de uma revisdo bibliografica qualitativa das literaturas,
estudos e pesquisas referentes as politicas publicas voltadas as comunidades e aos
enlutados, entre os anos 2017 a 2023. Utilizamos os descritores (Saude mental dos
enlutados, politicas publicas, SUS, luto e seus efeitos), nas bases de dados Google
académico, SciELO, selecionando artigos relevantes e relatorios oficiais que tivessem
ligagdo com o tema, uma vez que as partes que ndo tivessem conexao fossem descartadas,
ao todo foram extraidos 20 artigos, utilizando-se apenas 10 artigos. Resultados e
Discussdao: Embora haja reconhecimento da importancia do suporte ao luto na saude
publica, existem lacunas significativas na implementagdo de politicas e programas
eficazes. Muitas comunidades enfrentam falta de acesso a servigos de apoio ao luto,
especialmente em areas rurais e de baixa renda. Além disso, ha uma necessidade de maior
integracdo entre os servicos de saude mental e os programas de satde publica para
oferecer um suporte abrangente ao luto. E importante ter investimentos em politicas e
programas que visam melhorar o suporte ao luto na esfera da satide publica. Estratégias
como a formagao de redes de apoio comunitario, a integragao de servigos de saiide mental
nos sistemas de saude publica e a sensibilizagdo sobre a importancia do suporte ao luto
sao fundamentais para promover o bem-estar das pessoas enlutadas e de suas
comunidades. Considera¢des Finais: Conclui-se necessario um esforgo conjunto de
governos, organizagdes de saude e comunidades para abordar as lacunas existentes e
garantir que todos os individuos tenham acesso ao suporte adequado durante o processo
de luto.

Palavras-chave: Saude Publica, Apoio psicologico, Enlutados, A¢des Governamentais.

Area Tematica: Luto e Saude Publica
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LUTO E SUICIDIO: COMO LIDAR COM A PERDA DE UM ENTE QUERIDO POR
SUICIDIO.

1 . 2 3 4
Agatha Fialho Rocha; Rafael Provete de Andrade; Mateus Provete de Andrade ; Ana Clara de
Oliveira Silva

! Graduada em Estética e Cosmética pela UNIFG-Pernambuco, *Graduando em Medicina pela
Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL-MG, 3Graduando em Medicina pela Faculdade
Morgana Potrich - Goiés,4Formada em Psicologia pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte
_ FACISA/UFRN,

E-mail: prof.agathafialho@gmail.com

Introducdo A perda de um familiar por suicidio é uma experiéncia devastadora que
apresenta desafios Uinicos para os enlutados. Além do choque e da dor da perda, aqueles
que enfrentam o luto por suicidio muitas vezes lidam com sentimento de culpa, vergonha e
estigma, o que pode complicar ainda mais o processo de luto. Objetivo Analisar como os
enlutados lidam com a perda de um familiar por suicidio, identificando estratégias de
enfrentamento e recursos de apoio que possam ajudar na navegagdo desse processo
complexo. Metodologia O estudo trata-se de uma revisdo bibliografica qualitativa das
literaturas, estudos, artigos e pesquisas referentes ao luto por pessoas que cometem
suicidio, entre os anos 2017 a 2022. Utilizamos os descritores (Satide mental dos
enlutados, Preconceitos, Suicidio, luto familiar), nas bases de dados Google académico,
SciELO, selecionando artigos relevantes e relatorios oficiais que tivessem ligagdo com o
tema, uma vez que as partes que nao tivessem conexao fossem descartadas, ao todo foram
extraidos 42 artigos, utilizando-se apenas 19 artigos. Resultados e Discussdo Os desafios
unicos enfrentados pelos enlutados por suicidio, incluindo o estigma social, sentimento de
culpa e questionamentos sobre o motivo da morte. No entanto, também sdo identificadas
estratégias de enfrentamento eficazes, como o apoio de redes de apoio, terapia individual e
participagdo em grupos de apoio especificos para enlutados por suicidio. Enfatiza-se a
importancia de oferecer um suporte sensivel e compreensivo aos enlutados por suicidio,
reconhecendo e validando seus sentimentos e experiéncias. Além disso, ressaltam a
necessidade de desafiar o estigma em torno do suicidio e promover uma conversa aberta e
honesta sobre o tema, tanto dentro da comunidade como nos servigos de apoio ao luto.
Consideracdes Finais: Lidar com a perda de um familiar por suicidio ¢ uma jornada
desafiadora e dolorosa, mas ¢ possivel encontrar apoio e conforto ao longo do caminho.
Ao oferecer suporte sensivel, recursos e intervengdes terapéuticas especificas para
enlutados por suicidio, podemos ajudar a promover a cura ¢ o ajustamento saudavel a
perda, reduzindo o estigma e fornecendo um espago seguro para expressar emogoes e
encontrar consolo.

Palavras-chave: Suicidio, Luto por suicidio, Preconceitos, Dor; Vergonha.

Area Tematica: Luto e Saude Publica
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LUTO E SEUS EFEITOS NA PRATICA PROFISSIONAL

1 2 3 4
Luis Henrique da Silva Costa; Flavio Henrique Alves; Vania de Cassia Souza da Silva ; Grazielle
Maria Coutinho Dias; DAgatha Fialho Rocha.

Plsicélogo, Poés-graduado em Tanatologia pela faculdade UNIBF, Pos-graduado em Satde Publica com
Enfase na Satude da Familia pela faculdade UNOPAR, Pos-graduado em Cuidados Paliativos pela
faculdade Serra Geral, Gradiando em Psicologia pela Faculdade Anhanguera, Sdo Paulo, Cirugia
Dentista, UFPA-Para, Bacharel de Enfermagem pela Faculdade Estacio de Alagoas-Macei6 ,
’Graduada em Estética e Cosmética pela UNIFG - Pernambuco.

3

E-mail: psi.luishenrique@gmail.com

Introducio O luto ¢ uma experiéncia singular que ndo apenas afeta individuos e familias,
mas também pode impactar profissionais que trabalham diretamente com pessoas
enlutadas. Objetivo O presente estudo visa explorar a maneira como o luto afeta os
profissionais que trabalham com pessoas enlutadas, identificando os desafios e estratégias
de enfrentamento utilizadas. Metodologia O estudo trata-se de uma revisdo bibliografica
qualitativa, ou seja, das literaturas, analisando estudos e pesquisas recentes sobre Luto e
seus efeitos na pratica profissional entre os anos 2017 a 2023. Utilizamos os descritores
(Saude mental dos enlutados, dinamica do luto, profissionais enlutados, luto e seus
efeitos), nas bases de dados Google académico, SciELO, selecionando artigos relevantes e
relatorios oficiais que tivessem ligagio com o tema, uma vez que as partes que nao
tivessem conexdo fossem descartadas, ao todo foram extraidos 40 artigos, utilizando-se
apenas 15 artigos. Resultados e Discussdo Os profissionais que trabalham com o luto
enfrentam uma série de desafios emocionais, incluindo o impacto da exposigao a dor e ao
sofrimento dos clientes, o que pode levar a sintomas de estresse e burnout. No entanto,
também sdo identificadas nas literaturas diversas estratégias de enfrentamento utilizadas
pelos profissionais, como supervisdo clinica, apoio de colegas, praticas de autocuidado e
lazer que pode contribuir de forma significativa nesse processo. Ao reconhecer e abordar
as necessidades dos profissionais que trabalham com o luto, a fim de garantir a qualidade
do suporte oferecido aos clientes ou pacientes. Estratégias de autocuidado, como o
estabelecimento de limites saudaveis, o acesso a supervisdo clinica e o desenvolvimento de
redes de apoio profissional, sdo essenciais para promover o bem-estar dos profissionais e
prevenir o burnout. Considerag¢des Finais: Conclui-se necessario investir em medidas que
promovam o autocuidado e a resiliéncia dos profissionais, a fim de garantir a
sustentabilidade e eficacia dos servigos de suporte ao luto.

Palavras-chave: Profissionais Enlutados; Apoio; Suporte; Saude mental.

Area Tematica: Luto na Pratica Profissional
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LUTO E O TRABALHO: COMO AS EMPRESAS PODEM APOIAR
FUNCIONARIOS ENLUTADOS

1 2 3
Joao Mario Lima de Sa ; Luis Henrique da Silva Costa ; Joelina da Silva;Miranda

! Formado pela Faculdade Pitagoras de Sao Luis, Pos-graduado em Psicologia Hospitalar, Pos-

graduando em Psicologia Organizacional, ’Formado pela Faculdade Pitagoras de Sao Luis, Pds-
graduado em Tanatologia pela Faculdade UNIBF, Pos-graduado em Satide Publica com Enfase na
Satde da Familia pela Faculdade UNOPAR , ~ Formada pela Faculdade Pitagoras de Sdo Luis, Pds-

graduada em Saude Mental pelo Instituto Gianna Beretta, Pos-graduagao em analise do
comportamento pela faculdade Educaminas, Pos-graduada em Cuidados Paliativos pela Faculdade
Educaminas,
E-mail: joaomariolima@cedigma.com.br

Introducido O ambiente de trabalho ¢ um espaco onde passamos grande parte do nosso
tempo e ¢ também onde as pessoas enlutadas muitas vezes enfrentam desafios adicionais
ao lidar com a perda de um familiar. Objetivo Analisar como as empresas podem melhor
apoiar funcionarios enlutados, identificando estratégias e politicas que promovam um
ambiente de trabalho compreensivo e solidario para aqueles que enfrentam o luto.
Metodologia O estudo trata-se de uma revisao bibliografica qualitativa das literaturas, ou
seja, estudos e pesquisas referentes sobre os meios que as organizagdes proporcionam para
funcionarios enlutados, entre os anos 2018 a 2023. Utilizamos os descritores (Saude
mental dos enlutados, luto e organizagdes, desafios, organizagdes frente ao luto, luto), nas
bases de dados Google académico, SciELO, selecionando artigos relevantes e relatorios
oficiais que tivessem ligagdo com o tema, uma vez que as partes que ndo tivessem conexao
fossem descartadas, ao todo foram extraidos 50 artigos, utilizando-se apenas 15 artigos.
Resultados e Discussio As empresas desempenham um papel fundamental no apoio aos
funcionarios enlutados, proporcionando um ambiente compreensivo e recursos que
auxiliem no processo de luto. Pesquisas destacam a importancia de politicas de licenga por
luto flexiveis, que permitam aos funcionarios tempo adequado para lidar com sua perda.
Além disso, identificam a necessidade de oferecer suporte emocional, como
aconselhamento e grupos de apoio, e promover uma cultura organizacional que valorize a
empatia e a compaixdo. Ha a necessidade de uma abordagem sensivel e proativa por parte
das empresas ao lidar com o luto dos funcionarios. Reconhecer e apoiar as necessidades
emocionais dos funcionarios enlutados ndo apenas promove o bem-estar individual, mas
também fortalece o vinculo entre os colaboradores e a empresa. Consideracoes Finais:
Apoiar funcionarios enlutados ndo ¢ apenas uma questdo de compaixdo, mas também
uma estratégia de negocios inteligente. Empresas que demonstram sensibilidade ao luto e
oferecem suporte adequado aos seus funcionarios ndo apenas promovem um ambiente de
trabalho mais saudavel e produtivo, mas também cultivam um senso de lealdade e
comprometimento entre sua equipe. Portanto, investir em politicas e recursos que apoiem
o luto no local de trabalho ¢ uma decisdo que beneficia tanto os individuos quanto a
organizagdo na totalidade.

Palavras-chave: Organizacional; Saude mental; Colaboragao; Espago; Compreensao.

Area Tematica: Luto na pratica profissional
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INFLUENCIA DA CULTURA NA EXPRESSAO E VIVENCIA DO LUTO

Luis Henrique da Silva Costa

Psicologo, Pos-graduado em Tanatologia pela faculdade UNIBF, Pos-graduado em Satude Publica
com Enfase na Satude da Familia pela faculdade UNOPAR, Pos-graduado em Cuidados Paliativos pela
faculdade Serra Geral

E-mail: psi.luishenrique@gmail.com

Introdugdo A cultura desempenha um papel fundamental na forma como as pessoas
expressam, vivenciam e lidam com o luto. Crengas, valores, tradigdes e rituais culturais
moldam a maneira como o luto ¢ percebido e experienciado em diferentes sociedades ao
redor do mundo. Objetivo Analisar a influéncia da cultura na expressdo e vivéncia do luto,
investigando como as normas culturais, praticas religiosas e tradi¢gdes familiares moldam
as respostas individuais e coletivas a perda. Metodologia Uma revisdo bibliografica
qualitativa das literaturas, estudos e pesquisas referentes sobre a relagdo da cultura e o
luto, entre os anos 2018 a 2023. Utilizamos os descritores (Praticas culturas, Luto e
cultura, Tabus dentro das culturas), nas bases de dados google académico, Scielo,
selecionando artigos relevantes e relatorios oficiais que tivessem ligagdo com o tema, uma
vez que as partes que nao tivessem conexao fossem descartadas, ao todo foram extraidos
29 artigos, utilizando-se apenas 11 artigos. Resultados e Discussio Destaca-se a
diversidade de expressdes de luto ao redor do mundo, influenciadas por fatores culturais,
religiosos, sociais e historicos. Enquanto algumas culturas valorizam rituais elaborados de
luto e luto publico, outras podem optar por expressdes mais privadas e reservadas. Além
disso, a maneira como as culturas entendem a morte, o significado atribuido a vida apos a
morte e as normas de género podem influenciar as respostas individuais ao luto. Ressalta-
se a importancia de reconhecer e respeitar a diversidade cultural na compreensao do luto,
evitando a imposi¢ao de padroes culturais dominantes sobre as experiéncias de luto de
outras culturas. Além disso, destacam a necessidade de sensibilidade cultural na prestagao
de suporte ao luto, reconhecendo e valorizando as diferencas culturais na expressao e
vivéncia do luto. Consideracdes Finais: A cultura exerce uma influéncia profunda na
expressdo e vivéncia do luto, moldando as respostas individuais e coletivas a perda. Ao
reconhecer e compreender as diferencas culturais na expressio do luto, podemos
promover uma maior compreenso, respeito e apoio as diversas maneiras pelas quais as
pessoas enlutadas enfrentam e lidam com sua perda.

Palavras-chave: Cultura; Influéncias culturais; Respeito ao luto; Normas.

Area Tematica: Luto e Diversidade cultural
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LUTO NA ERA DIGITAL: COMO A TECNOLOGIA INFLUENCIA O PROCESSO
DE LUTO

1 . . 2 . . .
Sherdon Alberto Pereira Rodrigues; Vania de Cassia Souza da Silva .
"Bacharel de Psicologia pela Faculdade Estacio de Alagoas-Maceio, %irugii Dentista, UFPA-Para,

E-mail: vania.odontologial 979@gmail.com

Introduciio Na era digital, a tecnologia desempenha um papel cada vez mais significativo
em todos os aspectos da vida humana, incluindo o processo de luto. A internet, redes
sociais, aplicativos e outras tecnologias digitais oferecem novas formas de expressio,
conexao e suporte para aqueles que estdo enlutados. Objetivo Analisar como a tecnologia
influencia o processo de luto, examinando tanto os beneficios quanto os desafios
associados ao uso da tecnologia digital durante o luto. Metodologia O estudo trata-se de
uma revisdo bibliografica qualitativa das literaturas, estudos e pesquisas referentes sobre
como a era tecnologica influencia o enlutado, entre os anos 2019 a 2023. Utilizamos os
descritores (Saude mental dos enlutados, Luto e tecnologia, Era digital, luto e atualidade),
nas bases de dados google académico, Scielo, selecionando artigos relevantes e relatorios
oficiais que tivessem ligagdo com o tema, uma vez que as partes que ndo tivessem conexao
fossem descartadas, ao todo foram extraidos 25 artigos, utilizando-se apenas 10 artigos.
Resultados e Discusséo a tecnologia digital oferece uma variedade de recursos que podem
ser benéficos para pessoas enlutadas. Redes sociais permitem que os enlutados
compartilhem memorias, expressem emogdes e encontrem apoio de amigos e familiares.
Aplicativos de suporte ao luto oferecem recursos terapéuticos, como diarios de luto e
meditagdes guiadas. No entanto, também sio identificados desafios, como a exposi¢do a
gatilhos emocionais, a pressdo para manter uma imagem idealizada do falecido e a falta
de privacidade online. Considerac¢des Finais: O uso da tecnologia na era digital oferece
novas oportunidades e desafios para aqueles que estio enlutados. E importante
reconhecer os beneficios potenciais da tecnologia para fornecer suporte emocional e
conexao social durante o luto, a0 mesmo tempo em que se atenta para os possiveis
impactos negativos e a necessidade de estabelecer limites saudaveis no uso da tecnologia.
Além disso, é fundamental que profissionais de satide e cuidadores estejam cientes do
papel da tecnologia no processo de luto e oferegam orientagdes e recursos adequados para
ajudar os enlutados a navegar nesse ambiente digital complexo.

Palavras-chave: Luto; Tecnologia; Era Digital; Luto e Suas faces.

Area Tematica: Luto e Tecnologia
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Introducio: Este resumo descreve a experiéncia do Projeto ACOLHE-DOR que, desde
2022, oferece suporte emocional, em um grupo de Whatsapp e em encontros virtuais, para
pais e maes enlutados. Apesar de se acreditar que o filho partir antes dos pais ¢ uma
inversdo do ciclo vital e que essa inversdo leva a um luto mais intenso, levando esses pais
muitas vezes a perceber a vida sem sentido, Viktor Frankl fundador da Logoterapia
afirma que a vida nunca perde o sentido: “sobreviver é encontrar sentido na dor” sendo
preciso enfrentar o sofrimento, buscando triunfar sobre ele. O que ele denomina sentido é
um processo subjetivo e intransferivel, a principal for¢a motivadora do ser humano. Por
isso, o Projeto ACOLHE-DOR busca ajudar pessoas a encontrar novos sentidos de vida
para encarar o sofrimento diante de uma tragédia. Objetivo: Assegurar suporte emocional,
promover a resiliéncia e fornecer estratégias para enfrentamento do luto, de acordo com
os preceitos da Logoterapia. Metodologia: O trabalho envolve a criagdo de um espago
virtual seguro e acolhedor, onde os pais podem compartilhar seus desafios para lidar com
a perda de um filho por suicidio e também, a discussao de temas especificos relacionados
ao luto por suicidio como o estigma social, a responsabilidade, a culpa e a busca por
sentido. Discussdo: Por ser tida como uma morte repleta de estigmas e vista como
violenta, os sobreviventes apresentam dificuldades em compreender o ato de seu filho,
ocorrendo muitas vezes o afastamento das pessoas, o isolamento, sentimentos
ambivalentes oriundos em perguntas que nao terdo respostas. Os grupos de apoio
representam recursos fundamentais para a posvengdo uma vez que a legitimizagdo dos
sentimentos, o oferecimento de informagdes, o compartilhamento de vivéncias, a escuta
ativa, o acolhimento ofertados nos encontros e nas conversas, sio fundamentais para
melhorar a aceitagdo do fato, favorecendo a (re)construgdo de sentidos para a perda a
partir da conexao pela dor que ocorre entre os participantes. Conclusdo: Os participantes
referem que, se sentem amparados e encorajados para lidar com sua dor gragas ao
trabalho desenvolvido pelo Projeto ACOLHE-DOR. Assim, constata-se a importancia de
se ampliar a rede de apoio aos pais, que muitas vezes se sentem impotentes, incapazes e
abandonados em sua dor, desesperangados em dar continuidade a sua vida. Deparando-se
com um espago em que sua dor tem importancia e que lhes permite encontrar um novo
sentido, inicia-se um processo que pode resultar na sua reconstrugdo emocional.

Palavras-chave: Suicidio, Sobreviventes, Luto por Suicidio, Posvengao.
Area Tematica: Aspectos Psicoldgicos do Luto
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Introduciio O luto ¢ uma experiéncia singular ¢ natural que pode ocorrer apos a perda de
um ente querido. Embora seja uma resposta normal a uma perda significativa, o luto pode
ter um impacto profundo na satide mental das pessoas, afetando seu bem-estar emocional
e psicoldgico. Objetivo Analisar o impacto do luto na satide mental, examinando como a
experiéncia de perda pode contribuir para o desenvolvimento de sintomas de ansiedade,
depressao e outras condigdes psicologicas. Metodologia O estudo trata-se de uma revisao
bibliografica qualitativa das literaturas, estudos e pesquisas referentes sobre o estado de
saude mental da pessoa diante de seu luto, entre os anos 2016 a 2021. Utilizamos os
descritores (Satude mental dos enlutados, Dificuldades dos enlutados, Pandemia, luto e
seus efeitos), nas bases de dados google académico, Scielo, selecionando artigos relevantes
e relatorios oficiais que tivessem ligagdo com o tema, uma vez que as partes que nao
tivessem conexdo fossem descartadas, ao todo foram extraidos 40 artigos, utilizando-se
apenas 15 artigos. Resultados e Discussdo o luto pode desencadear uma variedade de
reagdes emocionais, incluindo tristeza profunda, raiva, culpa e desespero. Para algumas
pessoas, o luto pode levar ao desenvolvimento de transtornos de ansiedade e depressdo.
Além disso, fatores como o tipo de perda, o apoio social disponivel e as estratégias de
enfrentamento utilizadas podem influenciar a intensidade e duracdo dos sintomas de
saude mental. Consideragdes Finais: O luto podendo ser um processo complexo pode gerar
um impacto significativo na satde mental das pessoas. E essencial oferecer apoio
compassivo e eficaz as pessoas enlutadas, reconhecendo a gravidade do impacto do luto
na saude mental e promovendo estratégias de enfrentamento saudaveis e recursos de
apoio adequados. A compreensdo dos fatores que influenciam a forma como o luto afeta
a saude mental pode ajudar a informar intervengdes mais eficazes e holisticas para aqueles
que estao enfrentando uma perda significativa.

Palavras-chave: Saude mental; Luto complicado; Medos; Ansiedade.
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Introducdo O luto infantil ¢ uma experiéncia delicada e desafiadora, que pode ter um
impacto significativo no bem-estar emocional e no desempenho académico das criangas.
Objetivo Analisar o papel da escola no apoio ao luto infantil, identificando estratégias
eficazes para ajudar criangas enlutadas a lidar com sua perda. Metodologia Trata-se de
uma revisdo bibliografica qualitativa das literaturas, estudos e pesquisas referentes sobre
como escolas lidam com o luto das criangas, entre os anos 2017 a 2023. Utilizamos os
descritores (Satde mental das criangas, A¢des de psicoeducagio, Luto infantil, Tabus em
relagdo de falar sobre luto), nas bases de dados google académico, Scielo, selecionando
artigos relevantes e relatorios oficiais que tivessem ligagdo com o tema, uma vez que as
partes que ndo tivessem conexao fossem descartadas, ao todo foram extraidos 31 artigos,
utilizando-se apenas 15 artigos. Resultados e Discussio o papel fundamental que a escola
pode desempenhar no apoio ao luto infantil. Estratégias como programas de
aconselhamento, grupos de apoio, atividades artisticas e literarias, e treinamento para
educadores podem ajudar as criangas enlutadas a expressar suas emogdes, desenvolver
habilidades de enfrentamento e manter um senso de normalidade durante um periodo de
perda. Diga-se que existe a importancia de abordar o luto infantil de maneira sensivel e
individualizada, reconhecendo as necessidades tinicas de cada crianga e familia enlutada.
Além disso, ressaltam a necessidade de envolver ndo apenas os alunos, mas também os
pais, educadores e funcionarios da escola no processo de apoio ao luto infantil.
Consideragdes Finais: A escola desempenha um papel vital no apoio ao luto infantil,
oferecendo um ambiente seguro, compreensivo e solidario para as criangas enlutadas. Ao
adotar uma abordagem sensivel e proativa para lidar com o luto infantil, as escolas podem
desempenhar um papel significativo no processo de cura e adaptagdo das criangas
enlutadas, ajudando-as a enfrentar a perda e continuar a crescer ¢ se desenvolver de
maneira saudavel.

Palavras-chave: Luto infantil; Escolas; Psicoeduca¢io; Tabus.
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Introduciio: Viktor Frankl, fundador da Logoterapia assevera que “A morte ¢ uma das
certezas da vida futura, razdo pela qual temos que aproveitar os momentos da vida e as
oportunidades, com responsabilidade”. Outrossim, entende-se que o luto é uma vivéncia
inevitavel e comum a todos. Durante o processo de luto os individuos se deparam com
emocgdes e sofrimentos que vao desde a dor profunda até uma anglstia intensa e a
sensagdo de desamparo. A Logoterapia surge como uma abordagem psicoldgica que pode
ajuda-los a ressignificar o luto, (re)encontrar um sentido de vida e prosseguir vivendo.
Objetivos: Este revisio narrativa objetiva compreender os principios da Logoterapia
enquanto ferramenta para resgate do sentido na vida durante o processo de luto e sua
aplicagdo pratica no suporte aos enlutados. Metodologia: Foi realizada uma busca em
bases de dados como Google Scholar, PEPSIC, SCIELO identificando-se conceitos e
estratégias da abordagem utilizaveis no contexto do luto. Revisou-se, também, relatos de
experiéncias evidenciando sua eficacia na reconstrugdo do sentido. Discussido: Os
enlutados tendem a se sentir desconectados de sua fé, crencas e valores e a Logoterapia
propde uma abordagem holistica e humanistica para lidar com o sofrimento ocasionado
pelo luto, encontrando um sentido e proposito na vida a partir dele, entendendo que esses
sdo preditores para a manuten¢do da satide mental e emocional. Ao contrario do que
possa parecer a Logoterapia nao tem o objetivo de eliminar a dor, entendendo que sim, o
enlutado ¢é capaz de, nesse estado emocional, encontrar coragem e esperanga
reconhecendo e respeitando os valores da pessoa falecida, promovendo, assim, a
(re)conexdo. Conclusdo: Este resumo ressalta a importancia da Logoterapia como
instrumento terapéutico valioso e eficaz no apoio aos enlutados, facilitando o resgate da
esperanga e do sentido na vida em meio a dor do luto. Reconhecendo a dimensdo
espiritual (noética) do ser humano, a Logoterapia oferece um cenario em que outras
formas de cuidado no luto se complementam. Apesar disso ainda ¢ necessario prosseguir
comas pesquisas e os estudos clinicos que busquem avaliar a eficicia e os beneficios a
longo prazo da abordagem no contexto do luto. Assim, incluindo os principios da
Logoterapia na pratica clinica, os profissionais de saude mental podem viabilizar um
apoio mais significativo aos enlutados, auxiliando-os na jornada de reconstrugdo e
transformacao de sua dor apds a perda de um ente querido.

Palavras-chave: Logoterapia; Luto; Sentido na vida
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Introducdo O luto é uma experiéncia complexa que envolve ndo apenas aspectos
emocionais e psicologicos, mas também espirituais e religiosos para muitas pessoas. A
espiritualidade e a religiosidade desempenham papéis significativos na forma como as
pessoas lidam com a perda, buscando significado, consolo e esperanga em suas crengas e
praticas espirituais. Objetivo: Este estudo tem como objetivo explorar a relagio entre luto
e espiritualidade/religiosidade, como as crengas e praticas espirituais e religiosas
influenciam o processo de luto. Metodologia Para atingir nosso objetivo, realizamos uma
revisdo bibliografica sistematica das literaturas, analisando estudos e pesquisas recentes
sobre Luto e Espiritualidade entre os anos 2015 a 2021. Utilizamos os descritores (Saude
do enlutado, Espiritualidade, luto), nas bases de dados google académico, Scielo ,
selecionando artigos relevantes e relatorios oficiais que tivessem ligagdo com o tema, uma
vez que as partes que nao tivessem conexao fossem descartadas, ao todo foram extraidos
30 artigos, utilizando-se apenas 9 artigos. Resultados e Discussio: A espiritualidade e a
religiosidade desempenham papéis significativos no processo de luto, fornecendo
conforto, esperanga e sentido para muitos enlutados. No entanto, também sao
identificadas diferengas individuais na forma como as pessoas incorporam suas crengas e
praticas espirituais e religiosas no processo de luto. Além disso, sdo encontradas
evidéncias da eficacia de intervengdes espiritualmente sensiveis no suporte ao luto,
destacando a importancia de considerar a dimensdo espiritual na pratica clinica.
Consideragées Finais: E importante reconhecer e respeitar a diversidade de crengas e
praticas espirituais e religiosas no suporte ao luto, adaptando intervengdes terapéuticas de
acordo com as necessidades e preferéncias individuais dos enlutados. Além disso, destaca-
se o papel crucial das instituigdes religiosas e lideres espirituais na prestagio de suporte ao
luto, oferecendo rituais, comunidade e orientagao espiritual. Conclui-se que a integra¢ao
da espiritualidade e religiosidade na pratica clinica pode enriquecer o suporte ao luto e
promover o bem-estar holistico dos enlutados.

Palavras-chave: Espiritualidade; Luto; Apoio Espiritual; Calma.
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Introdugiio Os rituais de luto sdo praticas culturais que ajudam as pessoas a processar a
perda de entes queridos e a se despedir deles de maneira significativa. Objetivo Analisar a
os rituais de luto em diferentes culturas, identificando tanto as semelhangas quanto as
diferengas entre eles. Metodologia O estudo trata-se de uma revisdo bibliografica
qualitativa das literaturas, estudos e pesquisas referentes sobre os tipos de culturas e as
varias formas de realizar o processo do luto, entre os anos 2017 a 2023. Utilizamos os
descritores (Cultura do luto, Diferengas na elaboragao do luto, Ritos culturais), nas bases
de dados google académico, Scielo, selecionando artigos relevantes e relatorios oficiais que
tivessem ligagdo com o tema, uma vez que as partes que ndo tivessem conexdo fossem
descartadas, ao todo foram extraidos 29 artigos, utilizando-se apenas 10 artigos.
Resultados e Discussdo Os rituais de luto variam significativamente entre culturas,
refletindo as crengas, valores e tradigdes especificas de cada grupo. No entanto, também
sdo identificadas algumas semelhangas universais, como a realizagdo de cerimonias de
despedida, o uso de simbolos e rituais de purificagdo. Além disso, os rituais de luto
desempenham um papel importante na expressdo e validagao das emogdes dos enlutados,
bem como na construgdo de um senso de comunidade e pertencimento. Por isso a
importancia de respeitar e valorizar a diversidade de rituais de luto ao redor do mundo,
reconhecendo a singularidade de cada cultura e a maneira como ela aborda e compreende
o luto. Além disso, ressaltam a necessidade de sensibilidade cultural ao oferecer suporte a
pessoas enlutadas de diferentes origens culturais. Considerag¢des Finais: Os rituais de luto
sdo uma expressao fundamental da experiéncia humana de luto e desempenham um papel
significativo na facilitagdo do processo de adaptagdo a perda. Ao reconhecer e
compreender as semelhangas e diferencas nos rituais de luto em diferentes culturas,
podemos promover uma maior compreensdo e respeito mutuo entre as pessoas,
contribuindo para uma abordagem mais inclusiva e compassiva do luto em todo o mundo.

Palavras-chave: Cultura do luto; Diferengas; Rituais; Sensibilidade.
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Introducio O diagndstico de uma doenga grave como cancer traz uma série de implicagdes
na vida de quem descobre a doenga e de seus familiares. Nesse momento, ha diversas
vivéncias de processos de lutos, como o luto pessoal, o luto que surgem com as alteragdes
na dinamica familiar, o luto social, o espiritual/religioso que surge com a finitude e, por
fim, o luto pela morte propriamente dita. Objetivo Relatar a experiéncia vivenciada no
cenario dos cuidados paliativos oncoldgicos acerca do papel da religiosidade de familiares
cuidadores frente ao luto. Metodologia Trata-se de um relato de experiéncia profissional
ocorrido no periodo de setembro a dezembro de 2023 em uma unidade de cuidados
paliativos oncoldgicos de um Centro de Alta Complexidade em Oncologia (CACON),
referéncia na regido norte. Resultados e Discussdo Durante o periodo de vivéncia na
clinica de cuidados paliativos oncologicos da institui¢do, foi possivel oferecer uma
assisténcia humanizada e integral aos pacientes e seus familiares, promovendo o bem-estar
e qualidade de vida como preconiza a abordagem dos cuidados paliativos. O servigo ¢é
composto por uma equipe multidisciplinar, que atua respeitando medos, duvidas,
estigmas e crengas culturais desses individuos. Nesse contexto, os pacientes e familiares,
sdo considerados como unidade de cuidado e, enfrentam ainda os desafios de lidar com o
processo de finitude e morte, reconhecendo que o cuidado no ambiente hospitalar e/ou
domiciliar pode gerar intensa sobrecarga e baixa autoestima, pontos criticos que podem
levar a um luto complicado. Desta forma, os familiares cuidadores utilizavam como
principais estratégias de enfrentamento ao luto antecipatorio, a fé e a religiosidade. No
decorrer da experiéncia, era ofertado aos familiares cuidadores além de todo cuidado,
uma assisténcia levando em consideragdo a fé pessoal de cada um, trabalhando o luto
antecipatério na tentativa de prevenir possiveis complicacdes apdés a morte do ente
querido e, em muitos momentos era disponibilizado a alternativa de visita especial, onde
poderiam receber padres, pastores e/ou amigo/irmdos de fé, de acordo com suas
solicitagdes e respeitando sempre as suas crengas, respeitando e considerando o papel
fundamental da familia no processo de adoecimento e do luto. Conclusdo Ao adentrarmos
no contexto da religiosidade e o luto frente aos cuidados paliativos, inumeras reflexdes sao
necessarias, todavia ha de se considerar, que a formagao dos profissionais de saude ainda
¢ insuficiente quanto a tematica, necessitando desta forma da implementagio de diretrizes
curriculares que abordem competéncias e habilidades de forma critica e reflexivamente,
buscando melhorias progressivas no processo formativo em satude, com vistas a um
cuidado integral e humanizado aos familiares cuidadores de pacientes oncoldgicos, que
vivenciam o processo de morte e morrer.

Palavras-chaves: Luto; Familiares Cuidadores; Cuidados Paliativos; Espiritualidade.
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Introducio: Este resumo descreve a experiéncia do Projeto ACOLHE-DOR que, desde
2022, oferece de forma voluntaria suporte emocional a acompanhantes de pacientes
oncolégicos em tratamento no Hospital Napoledo Laureano, em Jodo Pessoa-PB,
acolhidos na Casa de Apoio da Rede Feminina de Combate ao Cancer da Paraiba —
RFCC-PB. Observa-se um intenso sofrimento psiquico e emocional pela ameaga de perda
de um ente querido, desencadeando um processo de luto antecipatorio. O luto
antecipatorio permite gradualmente ao familiar preparar-se emocionalmente, para a perda
iminente, oferecendo oportunidade de despedidas, fortalecimento de lagos e uma melhor
elaboragdo de sentimentos. Para Viktor Frankl, fundador da Logoterapia esses sdo
recursos que ajudardo o familiar na autotranscendéncia e no desenvolvimento da
resiliéncia para modular suas atitudes diante do sofrimento. Nesse momento, o apoio, a
escuta e 0 amparo ajudam no enfrentamento desse momento evitando o luto patoldgico.
Objetivo: Oferecer escuta ativa, acolhedora e identificar os maiores desafios emocionais
enfrentados pelo familiar que frequentemente abdica de sua vida e rotina para se entregar
aos cuidados e suporte do seu ente querido, visando ampara-lo na sua subjetividade.
Metodologia: O Projeto ACOLHE-DOR firmou parceria com a RFCC-PB oferecendo
plantdes de escuta, por livre demanda, uma vez por semana na Casa de Apoio, onde ¢é
disponibilizada uma sala para que o individuo se sinta confortavel em falar e tenha sua
identidade preservada. Durante os atendimentos, utiliza-se a técnica de escuta ativa para
compreender as necessidades emocionais e psicoldgicas dos participantes oferecendo
suporte emocional adequado. Discussdo: Os servigos publicos oncoldgicos nao
disponibilizam programas de apoio aos familiares desses pacientes. Sabe-se que na
maioria das vezes tais individuos precisam de suporte diante dos desafios enfrentados uma
vez que ndo tem perspectiva de duragdo do processo. Nesse contexto, encontrar um
espaco onde se sintam seguros para extravasar a dor que suportam, em geral, sem
demonstrar ao familiar, que por sua vez também esta fragilizado, ¢ de suma importancia.
Além do mais, os acompanhantes precisam estar minimamente fortalecidos e equilibrados
para conseguirem lidar a extenuante rotina hospitalar, com o tratamento e os efeitos
colaterais. Conclusio: A atividade do Projeto ACOLHE-DOR ¢ de suma relevancia no
manejo e na redu¢do do sofrimento emocional desses individuos. Os acompanhantes dos
pacientes atendidos na RFCC-PB relatam que se sentem mais amparados, fortalecidos e
acolhidos ao compartilhar suas angustias. Assim, constata-se a importancia de olhar
ampliado buscando viabilizar apoio mais significativo e com isso auxilid-los no
enfrentamento de tamanhos desafios.

Palavras-chave: Luto antecipatdrio; Acompanhantes; Pacientes oncoldgicos
Area Tematica: Aspectos Psicologicos do Luto
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Introducio Os filmes e animagdes podem ser utilizados em varias areas contribuindo para
o trabalho de tematicas significativas de forma ludica. Neste estudo, serdo analisado
elementos do filme A Caminho da Lua, langado pela Netflix em outubro de 2020. Tendo
como tematica o luto e varios elementos culturais Chineses, o filme, retrata o sofrimento
da personagem e as estratégias utilizadas por ela para ressignificar o luto.  Objetivo
Analisar a vivéncia do luto infantojuvenil da personagem FeiFei no filme a Caminho da
Lua relacionado elementos da psicanalise e a importancia do suporte familiar nesse
processo. Metodologia Trata-se de uma revisdo narrativa do filme, sendo analisadas cenas
que retratam o luto. Foram utilizados também artigos cientificos e acervo de bibliotecas
virtuais académicas. Resultados e Discussio No filme, a protagonista FeiFei, quando
crianga, perde sua mae e a partir disto, precisa lidar com sentimentos de tristeza, raiva,
desequilibrio emocional, saudade, além da dor da perda e a dificuldade de aceitar a morte.
Ela utiliza estratégias simbolicas para lidar com esta dificuldade, a exemplo de uma
estranha nave espacial que a leva para Lua. Feifei utiliza a nave para expressar
mecanismos de defesa diante da nova realidade. No decorrer da trama ha um periodo de
negacao, deslocamento e repressdo que a personagem vive. No final do filme ¢ retratado
como a estrutura familiar ¢ uma rede de apoio sdo decisivos na ressignificagido do luto,
sendo possivel, apos a perda de alguém querido, seguir em frente. Conclusdo Sabendo que
o luto é um processo singular de cada individuo e uma etapa extremamente dificil na vida
de uma crianga que perde um de seus pais, no filme A Caminho da Lua retrata-se as
dificuldades desta vivéncia levando em consideragdo que biologicamente e psiquicamente
a crianga estd em formagao, sendo de extrema importancia o suporte familiar. Conclui-se
que o uso do filme A caminho da Lua pode ser um recurso importante no manejo do luto
infantojuvenil favorecendo um acolhimento e aceitagdo do luto a partir da vivéncia da
personagem. Reitera-se a importancia do um acompanhamento psicoterapico diante de
alguns casos, tendo em vista os aspectos emocionais envolvidos.

Palavras-chave: Analise de filme; A Caminho da Lua; Luto; Infantojuvenil; Psicanalise.
Area tematica: Luto na Infancia e Adolescéncia.
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Introdugiio: A psicologia nos leva a entender como cada etapa do desenvolvimento
humano tem suas especificidades. Quando pensamos no publico infanto-juvenil, ¢ uma
fase que, na maioria das vezes, pouco se fala sobre perdas, encerramento de ciclos e morte.
O adolescente encontra-se na fase da “onipoténcia juvenil” e o espago para esses dialogos
se torna minimo. Dessa maneira, uma das formas utilizadas para abordar esse tema ¢ o
didlogo a partir de recursos cinematograficos, tornando a tematica mais leve e
descentralizando o luto e a morte como um cenario principal da histéria. Um exemplo sdo
os filmes produzidos pelo Studio Ghibli, em que ha a criagio de um ambiente que permite
o processamento do que esta ocorrendo, principalmente em relagdo as emogdes que o
filme procura proporcionar, tudo através de uma narrativa menos imediatista,
diferentemente dos filmes ocidentais. Objetivo: Investigar e propor a utilizagao de filmes
do Studio Ghibli como uma forma de ensinar o publico infanto-juvenil a lidar com a
questao do luto. Metodologia: Realizou-se uma selegio entre os filmes do estudio, a fim de
compreender e selecionar aqueles que abordem a tematica. Foram selecionados ao final
dois filmes: “O tumulo de vagalumes” e “O menino e a gar¢a”. Foram procuradas analises
criticas sobre os filmes, totalizando o achado de 13 analises, que apods revisadas, foram
utilizadas somente 2. Também foi realizado uma pesquisa bibliografica na plataforma
Capes Periddicos. Os descritores para a pesquisa foram: “Filmes e luto”; “Educacdo e
morte”; “Adolescentes e luto”; e “Luto infantil”. Foram encontrados 831, mas apods a
analise, foram utilizados apenas 4. Resultados e Discussdo: Os filmes citados
anteriormente mostram-se mais interessantes para a abertura do didlogo com os
adolescentes, uma vez que, além de permitirem o processamento das emogdes evocadas e
pela expressdo no filme em sua tematica central sobre o luto, ou encerramento de ciclos e
perdas, esses assuntos sdo abordados de formas completamente distintas. Isso se da pela
perspectiva de cada protagonista conduz, além de e abrir espago para interpretagio de
cada telespectador ao didlogo sobre como o protagonista se sentiu. Conclusido: Dessa
forma, podemos entender que o uso do estilo cinematografico escolhido permitir a
discussdo da tematica por meio dos filmes, a partir da interpretagio e gestao de
sentimentos sobre o tema, que ¢ trazido como cenario principal, permitindo a abertura de
um espago para o dialogo reflexivo, e, consequentemente, o processo de ensino sobre a
tematica.

Palavras-chave: Studio ghibli; Educa¢io para o luto; Criangas; Adolescentes.
Area Tematica: Luto na Infincia e Adolescéncia.
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Introdugio O processo de luto ¢ uma experiéncia universal que pode impactar
significativamente a saude mental, emocional e fisica de um individuo. Diante da
complexidade e da intensidade desse processo, a abordagem multidisciplinar emerge como
uma estratégia eficaz para fornecer um suporte abrangente e holistico aos enlutados.
Objetivo Investigar como a abordagem de equipe multidisciplinar pode melhorar o
suporte oferecido aos enlutados, examinando os beneficios dessa estratégia, os desafios
encontrados e as melhores praticas para sua implementagdo. Metodologia Realizou-se
uma revisdo bibliografica qualitativa das literaturas, analisando estudos e pesquisas
recentes sobre Luto e Efeitos entre os anos 2018 a 2023. Utilizamos os descritores (Luto,
Enfretamento do luto na equipe, Efeitos das perdas), nas bases de dados google
académico, Scielo , selecionando artigos relevantes e relatorios oficiais que tivessem
ligagdo com o tema, uma vez que as partes que nao tivessem conexao fossem descartadas,
ao todo foram extraidos 25 artigos, utilizando-se apenas 10 artigos Resultados e Discussio
A abordagem de equipe multidisciplinar desempenha um papel crucial no suporte aos
enlutados, oferecendo uma variedade de perspectivas e expertise para lidar com as
complexidades do processo de luto. Profissionais de diferentes areas, como psicologia,
assisténcia social, medicina e terapia ocupacional, colaboram para fornecer uma gama
abrangente de servigos, incluindo aconselhamento emocional, assisténcia pratica, suporte
médico e atividades terapéuticas. Essa abordagem integrada permite uma resposta mais
completa as necessidades dos enlutados, promovendo a resiliéncia e facilitando o processo
de adaptagdo a perda. Destaca-se a importancia da comunicagdo e da coordenagio entre
os membros da equipe multidisciplinar, enfatizando a necessidade de uma abordagem
centrada no paciente e adaptada as suas necessidades especificas. Além disso, sdo
discutidos desafios comuns enfrentados por equipes multidisciplinares, como a falta de
recursos, a sobrecarga de trabalho e a necessidade de educagdo continua. Estratégias para
superar esses desafios sdo exploradas, incluindo o desenvolvimento de protocolos de
colaboragdo, a formagdo interprofissional e o apoio institucional. Consideracdes Finais
Este estudo destaca o valor do apoio de equipe multidisciplinar em casos de luto,
demonstrando sua capacidade de fornecer uma abordagem abrangente e holistica para o
suporte aos enlutados. Ao integrar diferentes disciplinas e perspectivas, essa abordagem
promove o bem-estar e a resiliéncia dos enlutados, facilitando sua jornada de adaptagdo a
perda.

Palavras-chave: Equipe Multidisciplinar; Enlutar; Estratégias; Dialogo.
Area Tematica: Luto na Pratica Profissional.
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Introduciio O luto ¢ um processo emocionalmente desafiador que pode afetar diversos
aspectos da vida de um individuo, incluindo seu desempenho académico. A perda de um
ente querido pode desencadear uma série de reagdes psicoldgicas e fisicas que interferem
na capacidade do estudante de se concentrar, aprender e participar das atividades
escolares. Objetivo Analisar como o luto pode afetar o desempenho académico dos
estudantes, identificando os principais desafios enfrentados e discutindo estratégias
eficazes para apoiar sua reintegragido ao ambiente escolar. Metodologia Realizou-se uma
revisdo bibliografica qualitativa das literaturas, analisando estudos e pesquisas recentes
sobre Luto e Efeitos entre os anos 2019 a 2023. Utilizamos os descritores (Luto, Volta as
aulas, Luto pandemia e o contexto escolar), nas bases de dados google académico, Scielo ,
selecionando artigos relevantes e relatorios oficiais que tivessem ligagdo com o tema, uma
vez que as partes que ndo tivessem conexao fossem descartadas, ao todo foram extraidos
25 artigos, utilizando-se apenas 10 artigos. Resultados e Discussio O luto pode ter um
impacto significativo no desempenho académico dos estudantes, manifestando-se através
de sintomas como dificuldades de concentragio, falta de motivagdo, baixo rendimento
escolar e absenteismo. O processo de luto também pode desencadear problemas
emocionais, como ansiedade, depressio e raiva, que interferem na capacidade do
estudante de se envolver efetivamente nas atividades escolares. Além disso, sdo
identificados fatores de risco que podem agravar os efeitos do luto no desempenho
académico, como falta de suporte social, estigma associado ao luto e pressio académica. E
importante uma abordagem sensivel e compreensiva por parte dos educadores e
profissionais de satude escolar para apoiar os estudantes enlutados. Estratégias como
flexibiliza¢do do curriculo, oferecimento de suporte emocional individualizado, criagdo de
grupos de apoio e comunicagio aberta com a familia sdo discutidas como formas eficazes
de facilitar a reintegragdo do estudante ao ambiente escolar. Além disso, sdo exploradas
maneiras de promover uma cultura escolar de compaixdo e apoio mutuo para lidar com o
luto de forma mais eficaz. Conclusio Ao compreender os desafios enfrentados pelos
estudantes enlutados e implementar estratégias de apoio adequadas, educadores e
profissionais de saude escolar podem desempenhar um papel fundamental na facilitagdo
do retorno bem-sucedido desses estudantes ao contexto escolar. Mais pesquisas e
investimentos sdo necessarios para desenvolver intervengoes eficazes e promover um
ambiente escolar mais compassivo e inclusivo para todos os estudantes,
independentemente de suas experiéncias de luto.

Palavras-chave: Desafios; Contexto escolar; Institui¢do e o luto; Falta de apoio;
Profissionais.
Area Tematica: Aspecto psicologicos do luto.
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Introducido O luto ¢ uma experiéncia universal que pode ter impactos profundos nas
dindmicas familiares. A perda de um ente querido desencadeia uma série de emogdes e
ajustes que podem afetar significativamente as relagdes familiares. Compreender os efeitos
do luto na dinamica familiar é crucial para fornecer suporte adequado as familias
enlutadas. Objetivo Este estudo tem como objetivo investigar os efeitos do luto na
dinamica familiar, examinando como a perda de um membro da familia influencia as
relagdes intrafamiliares, a comunicagdo, os papéis e responsabilidades familiares.
Metodologia Realizamos uma revisdo bibliografica qualitativa das literaturas, analisando
estudos e pesquisas recentes sobre Luto e Efeitos na dinAmica familiar entre os anos 2016
a 2023. Utilizamos os descritores (Luto, Perdas, Sofrimento familiar, Efeitos das perdas),
nas bases de dados google académico, Scielo , selecionando artigos relevantes e relatorios
oficiais que tivessem ligagdo com o tema, uma vez que as partes que nao tivessem conexao
fossem descartadas, ao todo foram extraidos 15 artigos, utilizando-se apenas 6 artigos
Resultados e Discussdo O luto pode ter uma série de efeitos na dindmica familiar. Muitas
familias relatam mudangas na comunica¢do, com um aumento na abertura emocional,
mas também possiveis conflitos decorrentes de diferentes formas de lidar com o luto.
Além disso, ha uma reorganizagao dos papéis e responsabilidades familiares a medida que
os membros se ajustam a auséncia do ente querido. A complexidade do impacto do luto
na dinamica familiar. Embora o luto possa fortalecer os lagos familiares ao promover uma
maior empatia e apoio mutuo, também pode desencadear conflitos e tensdes devido a
diferentes estilos de enfrentamento e necessidades individuais de cada membro da familia.
Estratégias de comunicagdo aberta e apoio emocional sio essenciais para ajudar as
familias a enfrentar esses desafios. Consideracdes Finais: Este estudo destaca a
importéancia de reconhecer e abordar os efeitos do luto na dinamica familiar. O suporte
adequado as familias enlutadas nao apenas promove o bem-estar emocional dos membros
familiares, mas também fortalece os lagos familiares e facilita o processo de adaptagao a
perda. Politicas e programas de saude publica devem ser desenvolvidos para fornecer
recursos e assisténcia as familias que enfrentam o luto, reconhecendo sua importancia na
promogao do bem-estar familiar e comunitario.

Palavras-chave: Contexto familiar; Dificuldade em lidar; Luto; Emogdes; Perdas.
Area Tematica: Luto e Saude Publica
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Introducdo A pandemia do “novo coronavirus” rapidamente tornou-se pauta de alerta,
tanto devido a acelerada disseminagio geografica quanto a alta incidéncia de contagio e
Obitos. As medidas para contengio da COVID-19 refletiram em uma série de
consequéncias, tanto de ordem social quanto psicologica. Objetivo Esta pesquisa, de
carater exploratdrio, teve como objetivo compreender o processo de elaboragao do luto de
familiares das vitimas no contexto brasileiro da pandemia. Metodologia O procedimento
metodologico adotado se caracteriza como uma pesquisa documental longitudinal através
de relatos publicados espontaneamente pelos enlutados em redes sociais, utilizando a
analise lexical e a analise de conteudo em conjunto para compor “redes de conteudo”.
Resultados e Discussdo Identificou-se uma intrinseca entre o cenario macrossocial e a
subjetividade no luto por vitimas da COVID-19, visto que o gerenciamento da crise
sanitaria exige a tomada de agdes que influenciam diretamente nas praticas sociais diante
da morte do sujeito ocidental — particularmente (mas ndo apenas) da populagio brasileira,
devido aos altos indices de influéncia da religido cristd nas representagoes e praticas diante
da morte no pais. O luto pandémico, vivenciado de maneira singular por cada individuo,
adquire novas camadas de complexidade nos casos em que 0s sujeitos se encontram em
situagdes de vulnerabilidade. No territorio brasileiro, marcado por extremas
desigualdades economicas e culturais, ndo é possivel discutir sobre um unico enlutamento
pelas mortes causadas pelo novo coronavirus — mas sobre “enlutamentos” diversos
segundo tais marcadores sociais. Embora diversas estratégias tenham sido elaboradas
para contornar as limitagdes nos rituais finebres tradicionais, estas ndo abrangem uma
série de grupos marginalizados tais como pessoas que nao possuem acesso a internet ou
pessoas que ndao se adequam a tecnologia para acesso dos recursos fornecidos.
Consideracées Finais Considerando o elevado niimero de vitimas do virus, pode-se afirmar
que existem centenas de milhares de brasileiros lidando com as implicagdes de uma perda
que possui altos fatores de risco para desenvolvimento de luto complicado. Nesse sentido,
torna-se crucial a elaboragido e aplicagdo de politicas publicas de longo prazo em satide
mental para acolhimento clinico e social das demandas geradas por esse enlutamento
atravessado por singularidades advindas do contexto pandémico. A percepgao da relagiao
entre aspectos sociopoliticos e a subjetividade permite o delineamento de estratégias de
manejo do luto coletivo vivenciado pela populagao brasileira.

Palavras-chave: Experiéncia do luto. Enlutamento. COVID-19. Cibercultura. Teoria das
Representagdes Sociais.
Area Tematica: Luto e Satide Publica
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Introducio O luto é um processo desafiador que acompanha a perda de um ente querido e
pode afetar profundamente a satide mental e emocional de um individuo. Diante dessa
realidade, diversas formas de terapia tém sido exploradas para auxiliar no enfrentamento
do luto, e uma delas é a expressao artistica. A arte oferece um meio unico e poderoso para
que os enlutados possam explorar e expressar suas emogdes de maneira ndo verbal,
facilitando o processo de luto e promovendo a cura emocional. Objetivo analisar como a
expressao artistica pode ajudar no processo de luto, identificando as formas mais eficazes
de utilizagdo da arte como terapia para os enlutados. Metodologia Realizou-se uma
revisdo bibliografica qualitativa das literaturas, analisando estudos e pesquisas recentes
sobre Luto e Efeitos entre os anos 2019 a 2023. Utilizamos os descritores (Luto, Artes no
processo do luto, Beneficios da arte ao enlutado), nas bases de dados google académico,
Scielo, selecionando artigos relevantes e relatorios oficiais que tivessem ligagdo com o
tema, uma vez que as partes que nao tivessem conexao fossem descartadas, ao todo foram
extraidos 25 artigos, utilizando-se apenas 10 artigos. Resultados e Discussdao Na literatura
indicam que a expressdo artistica pode desempenhar um papel significativo no processo de
luto, oferecendo aos enlutados uma maneira criativa e terapéutica de expressar e processar
suas emogdes. Formas de arte como pintura, desenho, escultura, escrita criativa, danga e
musica tém sido amplamente utilizadas como ferramentas de expressdo durante o luto.
Essas atividades proporcionam uma saida segura e ndo verbal para a dor, o sofrimento e a
angustia emocional associados a perda, permitindo que os enlutados encontrem
significado e conforto em sua jornada. Os beneficios tnicos da expressdo artistica no
processo de luto, incluindo a promogdo da autoexpressdo, a redugdo do estresse, a
melhoria do bem-estar emocional e a facilitagio da comunica¢do de emogdes dificeis de
expressar verbalmente. Além disso, sdo exploradas maneiras pelas quais os profissionais
de saude mental e terapeutas podem integrar a expressdo artistica em suas praticas clinicas
para melhor apoiar os enlutados. Estratégias de intervengdo, como grupos de arte
terapéutica e programas de terapia expressiva, sdo discutidas como formas eficazes de
utilizar a arte como uma ferramenta no processo do luto. Consideragdes Finais Ao
oferecer uma forma criativa e terapéutica de expressar emogdes, a arte pode ajudar os
enlutados a encontrar conforto, significado durante esse periodo desafiador. No entanto,
¢ necessario mais pesquisas e investimentos para expandir o acesso a terapia artistica e
promover uma compreensao mais ampla de seu papel no apoio ao luto

Palavras-chave: Arte; Expressao; Alternativa; Lidar com o luto; Processo.
Area Tematica: Luto e Diversidade Cultural
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VITIMAS DE COVID-19 NO BRASIL

'Gislaine Leoncio Motti;zlngrid Faria Gianordoli-Nascimento
' *Universidade Federal de Minas Gerais

gisamotti@gmail.com

Introducio O reconhecimento da propria dor e a valorizagdo da dor do outro constitui um
dos fatores de protegio e de risco para o desenvolvimento do luto complicado. Portanto,
torna-se imprescindivel discutir o papel das a¢des governamentais no luto de familiares de
vitimas da COVID-19. Objetivo O objetivo desta pesquisa foi identificar correspondéncias
entre a ocorréncia de eventos publicos e as manifestagdes de luto de enlutados por vitimas
do novo coronavirus. Metodologia Elaborou-se uma linha do tempo dos principais
eventos publicos ao longo da pandemia de COVID-19 no Brasil, por meio da consulta em
artigos jornalisticos e calendario de feriados. Os eventos foram categorizados em a) dados
estatisticos; b) acontecimentos politicos; ¢) datas comemorativas; e d) morte de figura
publica. Aliou-se o recurso da linha do tempo a pesquisa documental longitudinal
realizada através de relatos publicados espontaneamente pelos enlutados em redes sociais.
Resultados e Discussdo Identificou-se uma tendéncia de aumento das manifestagdes de
luto coincidentes aos picos da pandemia no territorio brasileiro — a segunda e a terceira
onda tiveram seus momentos mais criticos, respectivamente, por volta de margo de 2021 e
janeiro de 2022. Estes dados se tornam relevantes na medida em que indicam a relagio
indissociavel entre a esfera privada e a esfera publica no que tange o processo de
elaboragdo do luto, fator relevante para a compreensdo das peculiaridades do luto por
COVID-19. A relagdo intrinseca entre o luto individual e o luto coletivo pode ser
percebida por diversos angulos — como as mortes de figuras publicas e as datas
comemorativas. A incidéncia da esfera politica no luto também pode ser percebida na
relagdo entre o enlutamento e os eventos politicos ao longo da pandemia do COVID-19: a
instauracdo da CPI da COVID, em 27 de abril de 2021, emerge como um exemplo claro
do aumento das manifestagdes privadas de luto suscitadas por contingéncias publicas.
Consideragées Finais Pode-se concluir que o cenario social, politico e sanitario do pais ao
longo da pandemia do novo coronavirus incidiu no processo de elaboragdo do luto — que
deixou de ser individual para se tornar uma queixa coletiva pelo compartilhamento de
vivéncias de perda semelhantes. As diversas denuncias de descaso da autoridade maxima
do pais, aliado a comprovagdo do atraso da aquisi¢io de imunizantes em decorréncia de
corrup¢ao dos membros do governo, emergem como um possivel fator de risco para o
desenvolvimento de luto complicado em sobreviventes.

Palavras-chave: Experiéncia do luto. Enlutamento. COVID-19. Politica.
Area Tematica: Luto Ambiguo e Nio Reconhecido
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LUTO E DESASTRES NATURAIS: COMO AS COMUNIDADES LIDAM COM O
LUTO APOS EVENTOS CATASTROFICOS

'Andreia Vieira de Sena;zLuis Henrique da Silva Costa

' Graduanda em Odontologia pela Faculdade Gamaliel FATEFIG - PARA,ZPsicélogo,
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E-mail: andreyavieirasena@gmail.com

Introduciio Os desastres naturais, como terremotos, furacoes e tsunamis, frequentemente
resultam em perdas humanas significativas e deixam comunidades inteiras em luto. A
forma como essas comunidades lidam com o luto apds tais eventos catastroficos
desempenha um papel crucial na sua capacidade de se recuperar e reconstruir. Objetivo
Analisar a como as comunidades lidam com o luto apo6s desastres naturais, identificando
as estratégias de enfrentamento utilizadas, os recursos de apoio disponiveis e os fatores
que influenciam a resiliéncia das comunidades durante o processo de luto. Metodologia O
estudo trata-se de uma revisdo bibliografica qualitativa das literaturas, estudos e pesquisas
referentes sobre as politicas publicas voltadas as pessoas que perdem entes queridos em
desastres naturais, entre os anos 2015 a 2020. Utilizamos os descritores (Saude mental dos
enlutados, Politicas publicas, Desastres e luto, Desastres naturais), nas bases de dados
google académico, Scielo, selecionando artigos relevantes e relatorios oficiais que tivessem
ligagdo com o tema, uma vez que as partes que ndo tivessem conexao fossem descartadas,
ao todo foram extraidos 35 artigos, utilizando-se apenas 12 artigos. Resultados e
Discussdao A diversidade de respostas das comunidades ao luto apos desastres naturais,
influenciadas por fatores como cultura, religido, infraestrutura local e recursos
disponiveis. Estratégias de enfrentamento comuns incluem rituais de luto coletivo, apoio
emocional entre membros da comunidade e intervengdes psicossociais lideradas por
profissionais de saude mental. Abordar o luto com essa sensibilidade cultural e
comunitaria, torna-se viavel reconhecer a diversidade de experiéncias e necessidades
dentro das comunidades afetadas. Além disso, destaca-se a necessidade de fortalecer a
resiliéncia das comunidades por meio de investimentos em infraestrutura, preparagao para
desastres e suporte continuo a saude mental. Consideragdes Finais: O luto apos desastres
naturais ¢ uma parte essencial do processo de recuperagio e reconstrugdo das
comunidades afetadas. Ao reconhecer e apoiar as necessidades emocionais das
comunidades enlutadas, podemos promover a resiliéncia e o fortalecimento das
comunidades, ajudando-as a se recuperar e se adaptar diante da adversidade.

Palavras-chave: Saude Publica, Desastres; Perdas; Apoio psicoldgico.
Area Tematica: Luto e Saude Publica
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Introduciio:O luto infantil é um processo complexo e delicado que ocorre quando uma
crianga enfrenta a perda de uma pessoa significativa em sua vida, como um pai, maie,
irmdo ou avo. Diferente dos adultos, as criangas tém uma compreensdo Unica sobre a
morte e expressam seu luto de maneiras variadas, influenciadas pela sua idade,
desenvolvimento emocional e suporte recebido. Compreender as particularidades do luto
infantil é essencial para oferecer o apoio adequado, ajudando a crianga a lidar com seus
sentimentos e a desenvolver mecanismos saudaveis de enfrentamento. Objetivo:
Compreender como o luto ¢ elaborado na infancia e buscar praticas adequadas de auxilio
¢ acolhimento que os adultos podem adotar. Metodologia: Para conectar as informagdes
disponiveis na literatura, foram selecionados artigos de revisdo com a tematica do luto
infantil em banco de dados cientificos, como Scielo, CAPES, Google Académico, onde
foram selecionados 8 artigos e apds leitura foram incluidos trés, dos ultimos 11 anos.
Resultados e Discussoes: Durante a construgao deste estudo foi possivel notar a presenga
de um tabu em nossa cultura acerca do assunto de morte e finitude, principalmente com
os infantes, pois acredita-se que mentir ou esconder a ma noticia seria uma forma de
protegé-los. No entanto, o que se esclarece nos estudos ¢ a importancia da comunicagao
responsavel e verdadeira com as criangas nessas situagoes de perda, pois é através da
relagdo de confianga com os cuidadores que a crianga pode elaborar o luto de forma mais
adequada e proxima da realidade. Conclusdo: A partir da sintese das informagdes, conclui-
se que a conduta do adulto pode contribuir positiva e negativamente no processo de
significagdo da crianga enlutada, a depender de como o dialogo sobre o assunto sera
estabelecido com ela. Ademais, aponta-se para a necessidade de maiores
aprofundamentos nessa area de conhecimento.

Palavras-chave: Luto, Infantil, Morte, Finitude, Medo.
Area Tematica: Luto na Infancia e Adolescéncia.
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LUTO NEONATAL: A DOR SILENCIOSA DAS MAES
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Introducio: A perda de um filho apds a gestagdo ¢ uma das experiéncias mais traumaticas
que uma mae pode enfrentar. O luto neonatal ¢ marcado por uma dor emocional extrema
e uma culpa causada por uma profunda sensagdo de ndo ter sido suficientemente capaz de
manter o filho vivo. Além desses sentimentos, ¢ comum também que a mae enlutada se
sinta solitaria, uma vez que esse € um luto nao reconhecido pela sociedade e por isso, na
maioria das vezes, ndo se sentem “autorizadas” a expressar o que sentem. Embora a
Fundagao Oswaldo Cruz (2023) afirme que no Brasil ocorram aproximadamente 8 dbitos
neonatais a cada 100 mil bebés nascidos vivos, a negligéncia da sociedade em relagdo a
dor das maées enlutadas aumenta o impacto do seu sofrimento emocional, tornando-as
mais vulneraveis a um luto mais extenso e, algumas vezes, patologico. Este resumo se
propde a explorar a vivéncia do luto materno diante da morte de um bebé, buscando
compreender os desafios e necessidades dessas mulheres durante esse processo. Objetivo:
O objetivo deste estudo ¢ analisar a literatura acerca do luto neonatal, com énfase na dor e
no sofrimento vivenciados pelas maes que perdem um filho apos a gestagdo, bem como as
lacunas de apoio social e emocional identificadas nesse processo. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo narrativa da literatura, realizada por meio de busca nas bases de dados
LILACS, MEDLINE e SciELO, utilizando os descritores: “luto”, “neonatal”, "luto
neonatal" e "sofrimento materno". Foram selecionados estudos relevantes publicados nos
ultimos 5 anos, em portugués e inglés. Discussdo: A morte de um bebé apds a gestagao
gera um profundo sofrimento nas maes, que se veem confrontadas com a perda de um
vinculo intensamente construido durante a gravidez. Esse luto ¢ marcado por sentimento
de culpa, frustragao e soliddo, uma vez que a sociedade, muitas vezes, ndo reconhece a
magnitude dessa perda. As maes relatam a falta de apoio emocional e social adequados
durante o processo, bem como a dificuldade em encontrar espagos seguros para expressar
sua dor. Além disso, a vivéncia do luto neonatal pode ter impactos negativos a longo
prazo na saide mental e emocional dessas mulheres podendo levar ao adoecimento.
Conclusdo: Compreender a complexidade do luto neonatal é essencial para que
profissionais de satde e a sociedade em geral possam oferecer suporte e acolhimento
adequados as mles que passam por essa experiéncia traumatica, minimizando os efeitos
deletérios desse processo.

Palavras-chave: Luto; Neonatal; Luto neonatal; Sofrimento materno.
Area Tematica: Aspectos Psicologicos do Luto
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LUTO POR COVID-19 NO BRASIL: REVISAO DA LITERATURA CIENTIFICA
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Introducido A pandemia do novo coronavirus impactou significativamente a vivéncia da
morte e o processo de elaboragdo do luto, provocando as compreensdes da comunidade
cientifica destes conceitos diante de um cenario de desastre. Objetivo O objetivo desta
pesquisa foi compreender as principais tematicas e perspectivas de estudo em relagdo ao
Iuto por COVID-19 no Brasil, especificamente no periodo inicial da pandemia.
Metodologia Optou-se pela realizagdo de revisdo narrativa conceitual da literatura das
produgdes académicas na area das humanidades que abordem o luto em decorréncia do
avango da COVID-19 em territério nacional, considerando a necessidade de construgido
coletiva sobre um fendémeno ainda em elaborag¢do. Resultados e Discussio Além da
retirada de elementos, do abreviamento ou da supressdo de etapas do ritual fanebre, a
literatura cientifica aponta outros desafios que podem repercutir no processo de
elaboragdo do luto em contexto pandémico — como as particularidades na experiéncia do
luto antecipatorio e a falta de comunicacgao entre familiares e pacientes. Outro desafio na
elaboragdo do luto pelo novo coronavirus é a ocorréncia de multiplos casos de
contaminagdo e morte de membros de uma mesma familia em um curto espago de tempo.
Os lutos sequenciais dificultam o processo de adaptagdo do sujeito diante da auséncia de
diversos vinculos significativos, considerando o historico de vida do enlutado como um
possivel fator de risco para o desenvolvimento do luto complicado, além de fragilizar a
rede de apoio do enlutado. A revisdo da literatura indica que os familiares enlutados por
vitimas da COVID-19 que ndo tiveram oportunidade de se despedir apresentaram uma
série de alteragdes psicologicas, como quadros depressivos ou transtorno de estresse pOs-
traumatico. Consideracdes Finais A literatura cientifica compila uma série de estratégias
imediatas e de longo prazo para auxiliar pessoas enlutadas pela morte de familiares pela
COVID-19 a lidarem com a perda. Enquanto as estratégias imediatas se relacionam ao
processo objetivo de morte ¢ as medidas de facilitagdo de contato com o moribundo, as
medidas de longo prazo visam fornecer auxilio especializado durante a vivéncia do luto
para evitar o surgimento de complicadores patoldgicos. Além disso, a exploragio
midiatica continua contribui para um processo de banalizagdo da morte — o fendmeno da
morte escancarada — e para a composi¢do de um cenario de desvalorizagido da dor do
outro.

Palavras-chave: Experiéncia do luto. Enlutamento. COVID-19. Revisao da literatura.
Area Tematica: Aspectos Psicoldgicos do Luto
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LUTO, UM PROCESSO DE AUTOCUIDADO, RESILIENCIA E FE
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Introducido Para quem sofreu perdas e busca entender as emogdes que envolve esse
momento assustador e desastroso, até o luto passar. Desenvolver resiliéncia, na certeza da
impermanéncia. Objetivo Desenvolver um olhar mais humano para com o enlutado, num
dos piores momentos da vida, que todos passaremos. Nao temos controle da propria vida,
precisamos de aceitagdo da perda. Saber que luto comeca com dor da perda. Metodologia
Um relacionamento quando termina, traz sérios desafios para o enlutado recompor e
abrir novos relacionamentos e amizades, deixando para tras tudo que vai com o falecido.
A perda do emprego deixa espagos vazios, a pessoa vai precisar resiliéncia para recompor
novas atividades. Percebe-se que muitos recorrem a bebidas, drogas, remédios na tentativa
de aliviar ou adormecer a dor. Quando perdemos emprego, casamento, namoro, amizade,
perdemos parte de nds, e pode nos levar a perder a razdo para viver, o que pode nos levar
a morte. A dor fica tdo insuportavel, além do corpo fisico, doi na alma. Passar pelo luto
requer um equilibrio emocional bastante elastico. A musculatura para p6s morte de
alguém querido precisa ser trabalhada durante a vida, entendendo a impermanéncia e a
brevidade da vida. A vida ¢ curta, cabe a n6s viver da melhor forma possivel, apesar das
partidas. Percebe-se que para muitas pessoas nao ¢ facil sobreviver apds uma perda, mas o
tempo abrira novas perspectivas, tudo que se foi, vindo um novo sentido. Vai se o corpo,
ficam as lembrangas e vivéncia deixada nos momentos que ficardo na memoria. Os
estagios do luto que precisamos passar sdo Negacdo, Raiva, Dor e Desespero, Negociagao
e Aceitagdo. Assim finaliza o ciclo e o sujeito sera aberto no mundo para viver novamente.
Somente quem vive poderd determinar, de acordo com sua capacidade de resiliéncia e
resisténcia, o tamanho do fato. Resultados A resiliéncia no luto ¢ dar conta da lacuna que
ficou na vida de quem vive. Alargar o coragao e encher de novas perspectivas e sonhos, ja
ndo se vive mais quem se foi, a caminhada comega a ser solo. Precisa continuar apesar de.
Sofre menos quando ha aceitagdo. Mesmo honrando o enlutado, a dor vai passar, chegara
o momento em que o luto acomoda na mente e depois vai morar no coragao. Quando ha
aceitagdo, ha transformagao da dor em capacidade de compreender que todos iremos, ¢ a
lei da vida, somos mortais. Viver doi, e traz a oportunidade e vivéncias de experiéncias
multiplas. Consideragdes Finais Precisamos da fé para aceitar a impoténcia do ser. A fé
nos devolve sanidade, ajuda a aceitar impermanéncia e imortalidade. Ha que se ter um
novo olhar para as perdas, sendo que tem vantagem morrer para relacionamentos ruins e
que nos levam ao adoecimento, ou um trabalho que traz estresse. Viver ¢ bom, morrer ¢é
lucro!

Palavras-chave: Luto; Morte; Fé; Auto Cuidado; Resiliéncia
Area Tematica: Autocuidado e Resiliéncia
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Introduciio: A escola ¢ lugar de vida, de encontros, de tecer aprendizagens diversas.
Também ¢ um lugar onde o desenvolvimento humano ocorre de forma significativa. Sob
esse processo de desenvolvimento ocorrem varios marcos, entre eles a consciéncia da
finitude em que todos os seres humanos sdo atravessados. Através desta consciéncia os
varios lutos podem tornar-se presentes. Compreender entdo de que forma as instituigoes
escolas tem acolhido o sofrimento advindo de dores e enlutamentos dos sujeitos que
compdem a mesma torna-se relevante e intrigante. A presente pesquisa de nivel mestrado
buscando tal compreensdo, destina-se seus esfor¢os para esta contemplagdo. Objetivo
geral: Compreender de que forma as escolas tem acolhido os varios processos de luto que
ocorrem dentro da mesma. Objetivos especificos: Investigar como o processo de morte e
luto impacta a escola; Analisar como os atores escolares lidam com a tematica luto;
Entender se ha o acolhimento ou o silenciamento das questdes do luto na escola.
Resultados e Discussdo: a pesquisa encontra-se em andamento. Porém, é possivel observar
através da pesquisa bibliografica inicial que existem poucas pesquisas que relacionam luto
e ambiente escolar. O que suscita muitas inquietagdes, pois, morte e luto fazem parte do
desenvolvimento humano e desta forma ocorrem em espagos escolares e atravessam a
todos que compdem esse espago. A baixa producdo referente a esta aproximagdo entre
luto e escola leva as hipoteses de que: ha um possivel silenciamento sobre morte e luto que
acompanha o processo escolar; ha pouco conhecimento do corpo escolar para lidar e
manejar questdes referentes a morte e luto; ha dificuldades em acolher o que é ainda ¢é
tabu nas sociedades brasileiras. Conclusiio: A presente investigagdo apresenta-se relevante
no campo cientifico uma vez que hd poucas pesquisas neste campo que relaciona luto e
escola. No campo social a mesma apresenta-se relevante por proporcionar espagos
seguros para dialogar sobre morte e luto.

Palavras-chave: Luto; Escola; Acolhimento; Silenciamentos.
Area Tematica: Luto e Diversidade Cultural
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Introducio A musica ¢ uma forma de arte poderosa que tem o poder de evocar uma ampla
gama de emogdes e experiéncias. No contexto do luto, a musica pode desempenhar um
papel significativo na expressio das emogdes, no processo de apoio e no suporte ao
enlutado. Ao oferecer uma forma de comunicagdo nao verbal e uma fonte de conforto e
conexdao emocional, a musica se torna uma ferramenta valiosa no tratamento do luto.
Objetivo Analisar o papel da musica na expressdo e tratamento do luto, identificando suas
aplicagdes terapéuticas e discutindo seu impacto no processo de apoio e no bem-estar
emocional dos enlutados. Metodologia Realizou-se uma revisao bibliografica qualitativa
das literaturas, analisando estudos e pesquisas recentes sobre Luto, Musicoterapia entre
os anos 2019 a 2024. Utilizamos os descritores (Luto, Dificuldade no luto, Auxilio de
musica), nas bases de dados google académico, Scielo, selecionando artigos relevantes e
relatorios oficiais que tivessem ligagdo com o tema, uma vez que as partes que nao
tivessem conexao fossem descartadas, ao todo foram extraidos 15 artigos, utilizando-se
apenas 6 artigos.Resultados e Discussdo As literaturas indicam que a musica desempenha
varias fungdes importantes no processo de luto. Por um lado, a musica pode servir como
uma forma de expressdo emocional, permitindo que os enlutados liberem e processem
suas emogdes de uma maneira ndo verbal. Além disso, a musica pode fornecer consolo e
conforto, agindo como uma fonte de apoio emocional durante momentos de sofrimento
intenso. Intervengdes terapéuticas baseadas em musica, como musicoterapia, também tém
mostrado ser eficazes no tratamento do luto, facilitando a expressio emocional,
promovendo a resiliéncia e melhorando o bem-estar emocional dos enlutados. Além disso,
sdo exploradas maneiras pelas quais os profissionais de saude mental e terapeutas podem
integrar a musica em suas praticas clinicas para fornecer um suporte mais abrangente e
eficaz aos enlutados. Estratégias de intervengdo, como improvisagdo musical, composi¢ao
de musica e cria¢do de playlists personalizadas, sdo discutidas como formas de aproveitar
o poder terapéutico da musica durante o processo de luto. Consideragoes Finais Em
conclusdo, este estudo destaca o papel significativo da musica na expressdo e tratamento
do luto. Ao oferecer uma forma unica de expressdo emocional e uma fonte de conforto e
conexao emocional, a musica se torna uma ferramenta valiosa no suporte ao enlutado
durante esse periodo desafiador.

Palavras-chave: Musicoterapia; Apoio; Sentindo; Evocar; Sensorial
Area Tematica: Pesquisas recentes e Inovagao
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Introdugio Os cuidados paliativos tém como objetivo fornecer suporte holistico e
qualidade de vida para pacientes com doengas graves e seus familiares, incluindo o
periodo apds a perda de um ente querido. O enlutado muitas vezes enfrenta desafios
emocionais, fisicos e espirituais significativos apds a morte de um ente querido, e os
cuidados paliativos desempenham um papel fundamental no fornecimento de apoio
continuo durante esse momento delicado. Objetivo Analisar o papel dos cuidados
paliativos no apoio aos enlutados, identificando suas principais intervengdes e
examinando seu impacto no bem-estar dos enlutados. Metodologia Realizamos uma
revisdo bibliografica qualitativa das literaturas, analisando estudos e pesquisas recentes
sobre Luto e Efeitos na dindmica familiar entre os anos 2018 a 2023. Utilizamos os
descritores (Luto, Perdas, Cuidados paliativos, Intervencdo centrada no paciente), nas
bases de dados google académico, Scielo , selecionando artigos relevantes e relatorios
oficiais que tivessem ligagdo com o tema, uma vez que as partes que ndo tivessem conexao
fossem descartadas, ao todo foram extraidos 30 artigos, utilizando-se apenas 10 artigos.
Resultados e Discussio Os cuidados paliativos desempenham um papel crucial no apoio ao
enlutado, oferecendo uma variedade de intervengdes para promover o bem-estar
emocional, fisico e espiritual dos enlutados. Essas interven¢des podem incluir suporte
psicoldgico e emocional, aconselhamento individual ou em grupo, assisténcia pratica com
tarefas do dia-a-dia, cuidados de satide continuos e acompanhamento espiritual. Os
cuidados paliativos também se concentram em fornecer um ambiente de apoio e
compaixdo, onde os enlutados se sintam ouvidos, compreendidos e respeitados em sua
jornada de luto. Além disso, sdo exploradas maneiras pelas quais os profissionais de
cuidados paliativos podem colaborar com outros profissionais de satide, assistentes sociais
e lideres espirituais para fornecer um suporte abrangente e integrado aos enlutados.
Estratégias para melhorar a acessibilidade e a qualidade dos cuidados paliativos para
enlutados também ¢é importante. Consideracoes Finais este estudo destaca o papel vital dos
cuidados paliativos no apoio ao enlutado. Ao oferecer intervengdes abrangentes e
centradas no paciente, os cuidados paliativos desempenham um papel fundamental na
promogdo do bem-estar fisico, emocional, social e espiritual dos enlutados durante um
periodo de grande vulnerabilidade.
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Introducio O luto pode ser compreendido de duas formas, como a perda de reforgadores ou
até mesmo conjunto de contingencias aversivas, também neste processamento de perda ¢
comum surgirem tais comportamentos como: tristeza, vazio e raiva. Objetivo Analisar como
a terapia analitico-comportamental interpreta o luto e como a mesma pode contribuir para a
melhora do sofrimento do individuo. Metodologia Realizou-se uma revisdo bibliografica
qualitativa das literaturas, analisando estudos e pesquisas recentes sobre Luto e Analise do
comportamento entre os anos 2018 a 2023. Utilizamos os descritores (Luto, terapia
analitico-comportamental e o luto, visio da analise do comportamento sobre o luto), nas
bases de dados google académico, Scielo, selecionando artigos relevantes e relatorios oficiais
que tivessem ligagdo com o tema, uma vez que as partes que nao tivessem conexao fossem
descartadas, ao todo foram extraidos 25 artigos, utilizando-se apenas 10 artigos. Resultados
e Discussdo E dificil firmar tais caracteristicas aos que vivenciam o processo do luto, pois
cada individuo tem a tendéncia a reagir de forma dinamica, ou seja, de maneira singular.
Diante da perda de reforgadores, ocorre uma mudanga ambiental onde o enlutado adapta-se
ao comportamento de esquiva para poupar a si mesmo de maiores dores e frustragdes, nao
querendo mais esta exposta a novas contingéncias. Culturalmente quem perde alguém ou
quando existe um rompimento de vinculo, a tendéncia ¢é sentir tristeza, querendo em
algumas ocasides ficar s6 ou até mesmo querer colocar para fora aquilo que sente, em
determinados momentos quem faz desta forma pode ser visto como alguém que precisa de
tratamento, somos ensinados que devemos superar de forma rapida a tristeza ou até mesmo
ndo dar espago para interagirmos com 0s nossos sentimentos que expressem tristeza. Dentro
da propria cultura ¢ ensinado a fugir dos sentimentos de tristeza e esquivarmos daquilo que
nos traga emogdes negativas, onde a propria dor torna-se estimulo aversivo, sobrevivemos
ao longo de nossa histéria aprendendo a lidar com a dor na maneira de fugir, superar
rapido, nao vive-la, sendo que nos ¢ tirado o direito de enlutarmos, onde possamos colocar
para fora essas emogdes encobertas. Consideracdes Finais Culturalmente quem comporta-se
demonstrando sentimentos tais como: choro, desanimo e luto pode ser visto como fraco e
fragil, porque socialmente as pessoas tem que demonstrarem que sdo fortes, nao se abalarem
muito, com superagao mais rapida possivel, ou seja, ndo demonstrem suas fraquezas e assim
vamos nos modelando ao sistema cultural como outrora falamos, nos ¢ tirado o direito de
viver esse luto, essa dor, essa perda e colocamos para fora tudo aquilo que nos machuca.
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Introducio O processo de luto ¢ uma experiéncia complexa e individual que se inicia apds
a perda de um ente querido. No entanto, ha situagdes em que a perda ndo ¢ clara, como
em casos de desaparecimento, desaparecimento de entes queridos ou morte ambigua.
Nessas circunstancias, os enlutados enfrentam desafios tnicos no processo de luto, que
podem impactar negativamente sua satide mental, emocional e fisica. Objetivo Analisar os
desafios especificos enfrentados pelo enlutado quando a perda nio ¢ clara, identificar as
consequéncias desse tipo de luto e discutir estratégias eficazes para o tratamento e apoio
dos enlutados nessas circunstancias. Metodologia Realizou-se uma revisao bibliografica
qualitativa das literaturas, analisando estudos e pesquisas recentes sobre Luto, Perdas e
Desafios entre os anos 2018 a 2023. Utilizamos os descritores (Luto, Reconhecimento do
luto, Aceitagdo), nas bases de dados google académico, Scielo, selecionando artigos
relevantes e relatdrios oficiais que tivessem ligagdo com o tema, uma vez que as partes que
ndo tivessem conexao fossem descartadas, ao todo foram extraidos 35 artigos, utilizando-
se apenas 15 artigos. Resultados e Discussdo As literaturas indicam que os enlutados
enfrentam uma série de desafios quando a perda ndo ¢ clara, incluindo dificuldades para
aceitar a realidade da perda, ambiguidade sobre o destino do ente querido, sentimento de
culpa e angustia emocional. Além disso, a falta de fechamento pode prolongar o processo
de luto e dificultar a adaptagdo a perda. No entanto, intervengdes especificas, como
terapia cognitivo-comportamental, terapia de luto complicado e grupos de apoio
especializados, mostraram-se eficazes no tratamento do luto em casos de perda nao clara,
fornecendo suporte emocional e ajudando os enlutados a encontrar significado e aceitagdo
na auséncia de resolugio definitiva. E essencial que os profissionais de saude mental
reconhegam a complexidade dessas experiéncias e oferegam um suporte especializado que
leve em consideragdo as necessidades unicas dos enlutados nessas circunstancias. Além
disso, sdo exploradas maneiras pelas quais a comunidade pode fornecer apoio adicional
aos enlutados, promovendo a compreensdo e a empatia em relagdo as suas experiéncias.
Consideracdes Finais Ao reconhecer a complexidade dessas experiéncias e fornecer um
suporte adequado, podemos ajudar os enlutados a enfrentar o processo de luto e
encontrar significado e aceitagio, mesmo na auséncia de resolugdo definitiva. Mais
pesquisas e investimentos sdo necessarios para expandir nossa compreensido desses
desafios e desenvolver intervengdes eficazes que atendam as necessidades Unicas dos
enlutados em casos de perda nao clara.
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Introdugiio: pandemia de COVID-19 trouxe consigo nao apenas desafios de saude fisica,
mas também uma sobrecarga emocional significativa para profissionais da saude,
incluindo psicélogos. Diante da perda de pacientes, colegas e entes queridos, esses
profissionais enfrentam um processo de luto complexo, influenciado pelas demandas de
seu trabalho e pelas circunstancias inicas da pandemia. Objetivo: Este estudo tem como
objetivo explorar as experiéncias de luto vividas por psicologos durante a pandemia de
COVID-19, identificando os desafios especificos enfrentados por esses profissionais e as
estratégias de enfrentamento adotadas para lidar com o luto em um contexto de crise
sanitaria. Metodologia: Utilizou-se uma abordagem qualitativa, conduzindo entrevistas
em profundidade com psicologos que estiveram diretamente envolvidos no enfrentamento
da pandemia em suas praticas profissionais. As entrevistas foram transcritas e submetidas
a uma analise de conteudo, buscando identificar temas recorrentes relacionados a vivéncia
do luto. Resultados e Discussdo: Os resultados revelaram que os psicologos enfrentaram
uma carga emocional intensa devido a perda de pacientes para a COVID-19, bem como a
exposicdo constante ao sofrimento e a morte. Muitos relataram sentimentos de
impoténcia, raiva e culpa diante da incapacidade de salvar vidas ou proporcionar conforto
adequado aos pacientes e suas familias. Além disso, a falta de tempo para processar o
luto, devido a alta demanda por servigos de satide mental durante a pandemia, tornou o
processo ainda mais desafiador. No entanto, os participantes também destacaram
estratégias de enfrentamento que os ajudaram a lidar com o luto, incluindo o
compartilhamento de experiéncias com colegas, o apoio de supervisores e a busca por
atividades de autocuidado, como praticas de mindfulness e exercicios fisicos.
Consideragdes Finais: Este estudo destaca a importancia de reconhecer e apoiar a saiude
emocional dos profissionais de psicologia que enfrentam o luto durante a pandemia de
COVID-19. Intervengdes direcionadas, como programas de suporte psicoldgico e espagos
de reflexdo e compartilhamento de experiéncias, podem ser fundamentais para ajudar
esses profissionais a lidar com as complexidades do luto em um contexto de crise sanitaria.
Além disso, politicas institucionais que promovam uma cultura de cuidado e apoio
emocional no ambiente de trabalho podem contribuir para o bem-estar desses
profissionais a longo prazo.
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Introducio: A compreensdo do luto na velhice demanda uma abordagem sensivel que leve
em conta o olhar biopsicossocial, onde conceitos como resiliéncia e empatia desempenham
papéis fundamentais para o entendimento da vida e da morte para o percurso do ser
humano. A velhice, enquanto fase do ciclo vital natural, traz consigo perdas significativas,
em esfera psicologica, fisica, social, exigindo um olhar atento para as habilidades de
adaptagao e compreensdo dos idosos. Objetivo: O objetivo desta reflexdo teorica é analisar
como os conceitos de resiliéncia e empatia contribuem para uma compreensio mais
profunda do processo e formas de enfrentamento do luto durante a velhice. Metodologia:
A metodologia pauta-se em uma pesquisa qualitativa com a revisdo e exposi¢do de
conceitos chave como a resiliéncia, empatia, luto e o sentido amplo da velhice em todas as
suas dimensdes através de autores da Psicologia, especialmente da area do
Desenvolvimento Humano. Através de artigos, livros e a prdpria experiéncia que
enquanto seres humanos passamos diante dessa fase da vida pretendeu-se analisar a
importancia de algumas habilidades para passar pela fase de luto e o pensar sobre a
morte. Resultados: E possivel analisar que a velhice ¢ uma fase da vida ndo apenas
caracterizada por perdas, mas também por ganhos e um periodo marcado pela sabedoria
e pelo entendimento amplo do conceito de vida e do que ¢ viver bem. A empatia com seus
pares e resiliéncia com sua propria trajetoria e contexto de vida colocaram-se como
conceitos determinantes para o bem-viver e qualidade de vida. Além disso, fatores
culturais, religiosos e socioeconémicos tém impacto sobre como o idoso vé tal questdo.
Individuos resilientes tendem a apresentar uma maior capacidade de adaptagio as perdas,
buscando apoio social e mantendo uma visdo positiva do futuro. Além disso, a empatia
por parte de familiares e cuidadores desempenha um papel significativo no processo de
luto dos idosos, proporcionando conforto emocional. Conclusdo: Em suma, os conceitos
de resiliéncia e empatia sdo essenciais para compreender e apoiar os idosos que enfrentam
o luto na velhice. Fortalecer essas habilidades pode promover uma adaptagdo mais
saudavel as perdas, permitindo que os idosos encontrem significado e conforto em suas
experiéncias de luto.
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